
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマス会
か い

に参加
さ ん か

します。 

氏名
し め い

                   

◆介助者
かいじょしゃ

  有
あり

・無
なし

  ( ※介助者
かいじょしゃ

の食事
しょくじ

  いる ・ いらない ・ 未定
み て い

 )   

◆三鷹駅
みたかえき

南口
みなみぐち

交番前
こうばんまえ

で待
ま

ち合
あ

わせ  （ する ・ しない ） 

 

申し込み
も う  こ  

・問
と

い合
あ

わせ   

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
しえん

センターぽっぷ （担当
たんとう

：宮城
み や ぎ

・南雲
な ぐ も

）  

下
した

の申
もう

し込
こ

み用
よう

紙
し

をご記入
きにゅう

の上
うえ

ファックスするか、電話
でんわ

・メールでお申
もう

し込
こ

みください。 

ＴＥＬ
でんわ

：0422-71-0901 ／ ファックス：0422-26-5141 ／ メール：poppu@dream.ocn.ne.jp 

 

◆日
ひ

にち 

１２月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）昼
ひる

12：30～2：30 
 

◆出演
しゅつえん

 1 N H K
えぬえいちけー

 バリバラshow
ｼ ｮ ｳ

-1
ﾜﾝ

グランプリ出演
しゅつえん

!   

パフォーマー TASKE
た す け

さん 
 2 クリスマスソングをご一緒

いっしょ

に!   

ピアノ弾
ひ

き語
がた

り 合田
ご う だ

晃
あ き ら

さん 
◆場所

ば し ょ

 ホームつぼみ （三鷹市
み た か し

牟礼
む れ

4丁目
ちょうめ

3番
ばん

19号
ごう

）  

小田
お だ

急
きゅう

バス 「牟礼
む れ

西ヶ原
にしがはら

」 ・ 京王
けいおう

バス 「西ヶ原
にしがはら

」 より徒歩
と ほ

5分
ふん

 

◆参加
さ ん か

費
ひ

 ８００円
え ん

 ★メニュー サンドイッチ、唐揚
からあ

げ、オムレツ、ケーキなど 

  ★介助者
かいじょしゃ

も食事
しょくじ

する場合
ばあい

は同額
どうがく

、しない場合
ばあい

は無料
むりょう

です 

★ヘルパー派遣
は け ん

についてはご自分
じ ぶ ん

の登録
とうろく

している事業所
じぎょうしょ

で依頼
い ら い

して下
くだ

さい。 

 
申
もう

し込
こ

み締切
しめきり

 

12月
がつ

９日
か

（金
きん

） 

15:00 まで 

☆事前
じ ぜ ん

にお申
もう

し込
こ

みください (申
もう

し込
こ

みのない方
かた

は当日
とうじつ

お断
ことわ

りすることがあります) 

※定員
ていいん

(12名
めい

)に達
たっ

しましたら、締
し

め切
き

りにさせていただきます。 

 

希望者
きぼうしゃ

は１１：３０に三鷹駅
みたかえき

南 口
みなみぐち

交番前
こうばんまえ

に集
あつ

まって、一緒
いっしょ

に行
い

きませ

んか！ 

ぽっぷ ＆ みたか街
まち

かど自立
じ り つ

センター・ホームつぼみの 

主 催
しゅさい

： 障
しょう

がい者
しゃ

相 談
そうだん

支援
しえん

センターぽっぷ  ／共 催
きょうさい

：みたか街
まち

かど自立
じりつ

センター・ホームつぼみ 

 

定員に達したため、

受付を終了しまし

た。m(__)m 

mailto:poppu@dream.ocn.ne.jp

