
２０２０年度
ね ん ど

 フリースペースのおさそい 

 

フリースペースとは、 障
しょう

がいがある方
かた

・ない方
かた

みんなでゲームをしたり、日頃
ひ ご ろ

感
かん

じているちょっとした

ことなどを気軽
き が る

に話
はな

し合
あ

う、毎月
まいつき

１回
かい

のぽっぷの恒例
こうれい

イベントです。 

コロナウイルスが終 息
しゅうそく

しない中
なか

ですが、密閉
みっぺい

・密 集
みっしゅう

・密接
みっせつ

（３
さん

密
みつ

）を避
さ

けるために開催
かいさい

時間
じ か ん

を２部
ぶ

に分
わ

けるなど、参加者
さ ん か し ゃ

の健康面
けんこうめん

や安全面
あんぜんめん

を考慮
こうりょ

しながら、皆
みな

さまと楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごせればと思
おも

っています。 

 

内容
ないよう

 ： 室内
しつない

ゲーム・おしゃべり等
など

、その他
た

色々
いろいろ

。 

場所
ば し ょ

 ： 下 連 雀
しもれんじゃく

地区
ち く

公
こう

会堂
かいどう

３階
かい

 （ぽっぷの事務所
じ む し ょ

がある建物
たてもの

の３階
かい

です） 

対 象 者
たいしょうしゃ

 ： 障
しょう

がいがある方
かた

・ない方
かた

を問
と

わず、どなたでも。 

参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

 ： マスク、ハンカチやタオル、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できるもの。 

開催
かいさい

時間
じ か ん

 ： １部
ぶ

（午後
ご ご

１２：３０～午後
ご ご

１：４５） ２部
ぶ

（午後
ご ご

２：１５～午後
ご ご

３：３０） 

開催
かいさい

予定
よ て い

日
び

 ： ８月
がつ

２２日
にち

 土曜日
ど よ う び

（コロナのため、８月
がつ

の納 涼
のうりょう

祭
さい

は中止
ちゅうし

です。） 

           ９月
がつ

２６日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

           10月
がつ

２４日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

           11月
がつ

２８日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

           12月
がつ

２６日
にち

 土曜日
ど よ う び

（コロナのため、１２月
がつ

のクリスマス会
かい

は中止
ちゅうし

です。） 

      202１年
ねん

 １月
がつ

２３日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

      202１年
ねん

 ２月
がつ

２７日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

      202１年
ねん

 ３月
がつ

２７日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

 

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、電話
で ん わ

・メール・ファックス・来所
らいしょ

でご連絡
れんらく

下
くだ

さい。その際
さい

に１部
ぶ

か２部
ぶ

ど

ちらの参加
さ ん か

かお伝
つた

え下
くだ

さい。 ※会 場
かいじょう

に人数
にんずう

制限
せいげん

があるため、先 着 順
せんちゃくじゅん

とさせていただきます。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽっぷ 

電話
で ん わ

 0422-71-0901   ファックス 0422-26-5141 

メール poppu@dream.ocn.ne.jp 

ホームページ http://www6.ocn.jp/~poppu/ 

 

ぽっぷから皆
みな

さんにお願
ねが

いがあります。 ご理解
り か い

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

① マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

②手洗
て あ ら

い・うがいをお願
ねが

いします。また、ぽっぷにある消毒剤
しょうどくざい

で手
て

の消毒
しょうどく

にもご 協 力
きょうりょく

下
くだ

さい。 

③ご家族
か ぞ く

やご自身
じ し ん

の体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

でご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

④下連雀
しもれんじゃく

複合
ふくごう

施設
し せ つ

３階
かい

での食事
しょくじ

は禁止
き ん し

ですので、食
た

べ物
もの

の持
も

ち込
こ

みはお控
ひか

え下
くだ

さい。 

http://www6.ocn.jp/~poppu/
https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_709.html

