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上記以外でも、当事者家族によるメール相談も受け付けています。 

どうぞご相談ください。 

メール poppu@dream.ocn.ne.jp 

   

 
 

 

 

 
怒りっぽくなった 

ぽっぷサロン 

高次脳機能障害当事者会・家族会 
 

自分が病気とは思っていない 

集中力がなくなった 

◆次回   ２０１９年１０月１９日（土） 

１５:００-１７:００ 

◆場所   下連雀地区公会堂 

      ※ぽっぷのある建物の３階 

(三鷹市下連雀 4-15-18 複合施設 3階) 

◆対象   高次脳機能障がい当事者の方、ご家族 

◆参加費  無料 

◆申込み・問い合わせ   三鷹市障がい者相談支援センターぽっぷ(担当/宮城) 

電話 0422-71-0901  Fax0422-26-5141  メール poppu@dream.ocn.ne.jp 

それは高次脳機能障害の影響かもしれません。 

一人で抱え込まないで。 

同じ悩みや苦しみを持つ仲間と、心の思いを語ってみませんか。 

 

ぜひ皆さんのご参加をお待ちしています!! 

落ち着きがなくなった 

無気力になった 

新しいことが覚えられなくなった 

物事を計画を立てて実行することができなくなった 

道に迷いやすくなった 

身近に 病気をしてから、事故にあってから、 

このような症状のある人はいませんか？ 

mailto:poppu@dream.ocn.ne.jp

