
 

若手
わ か て

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

リーダーは、今
いま

 

～ユースパワーネットワークの紹介
しょうかい

～ 

 宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

 

発行
は っ こ う

： N P O
えぬぴーおー

法人
ほ う じ ん

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

センターインみたか N o
なんばー

.４４ 

発行
はっこう

日
び

：2018年
ねん

7月
がつ

25日
にち

 

今
いま

から２０数年前
すうねんまえ

。できないことだらけの自分
じ ぶ ん

が嫌
きら

いだった。そんな私
わたし

に

「ありのままでいい」と教
おし

えてくれたのが障害
しょうがい

のあるピアカウンセラー※１だった。その時
とき

初
はじ

めて、自分
じぶん

が生
い

きてきたことに対
たい

する肩
かた

の荷
に

が下
お

りた気
き

がした。また、制度
せいど

を利用
りよう

する

ことにも否定的
ひていてき

な風潮
ふうちょう

の中
なか

で育
そだ

った私
わたし

に、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

リーダー※2たちは制度
せ い ど

を使
つか

って生
い

きる権利
け ん り

をこんこんと説得
せっとく

した。自分
じ ぶ ん

がいざ利用
り よ う

してみるとどんどん生活圏
せいかつけん

が広
ひろ

がり、自由
じ ゆ う

が得
え

られた。我慢
が ま ん

に我慢
が ま ん

を重
かさ

ねた生活
せいかつ

から、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

リーダーたちは私
わたし

を自由
じ ゆ う

な世界
せ か い

へ

と導
みちび

いていった。それが私
わたし

が障害者
しょうがいしゃ

として当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

に身
み

を投
とう

じていったきっかけだっ

た。 

あれから２０年
ねん

。少
すこ

しずつだが、社会
しゃかい

のバリアフリー化
か

は進
すす

んでいるように感
かん

じられる。

しかし、それは完全
かんぜん

ではない。まだまだ障害者
しょうがいしゃ

たちが社会
しゃかい

の改善
かいぜん

を求
もと

めて声
こえ

を上
あ

げていく

必要
ひつよう

がある。なのに、私
わたし

たちは若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

たちにそのバトンをうまく渡
わた

せていない現実
げんじつ

が

ある。悩
なや

んでいたところに、ユースパワーネットワークの存在
そんざい

を知
し

った。 

 代 表
だいひょう

をしている川崎
かわさき

良
りょう

太
た

さんは現在
げんざい

、30歳
さい

。脊椎性筋委
せきついせいきんい

縮 症
しゅくしょう

という障 害
しょうがい

があり、

電動車
でんどうくるま

いすを使用
し よ う

している。24時間
じ か ん

介助
かいじょ

を受
う

けながら、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている。 

鹿児島
か ご し ま

在住
ざいじゅう

のため、実際
じっさい

にお会
あ

いすることはできなかったが、メールと電話
で ん わ

で話
はなし

を伺
うかが

った。 

 

宮城
み や ぎ

：ユースパワーネットワークとは、どんな活動
かつどう

ですか？ 

川崎
かわさき

：JIL
じ る

(全国
ぜんこ く

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

)のプロジェクトチームとして 2010年
ねん

に始動
し ど う

。自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
う ん ど う

の継承
けいしょう

と次
じ

世代
せ だ い

のリーダーの育成
いくせい

を目的
も く て き

に設立
せつりつ

され活動
かつどう

しています。 

メンバーは全国
ぜんこ く

各地
か く ち

の 35歳
さい

以下
い か

の若手
わ か て

当事者
と う じ し ゃ

メンバーで C I L
しーあいえる

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター）

に所属
し ょ ぞ く

している者
もの

になっています。 
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インみたか通信
つ う し ん

 
 



 

年間
ねんかん

の主
おも

な活動
かつどう

として、日本
に ほ ん

縦断
じゅうだん

I L
あいえる

※3合宿
がっしゅく

(ユースメンバーが主催
しゅ さい

し若手
わ か て

の

当事者
と う じ し ゃ

と合宿
がっしゅく

形式
けいしき

で I L
あいえる

運動
う ん ど う

の歴史
れ き し

を学
まな

ぶ、語
かた

り合
あ

う、実際
じっさい

の運動
う ん ど う

を行
おこな

う)やJIL
じ る

の

全国
ぜんこ く

セミナーでの成果
せ い か

発表
はっぴょう

を行
おこな

っています。 

 

宮城
み や ぎ

：若
わか

い障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

は障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

※4の何
なに

に惹
ひ

かれて加
くわ

わろうと思
おも

うのでしょうか？ 

川崎
かわさき

：今
いま

の障害者
しょうがいしゃ

は障害
しょうがい

を苦
く

と思
おも

わず受
う

け入
い

れ制度
せ い ど

を使
つか

いこなす。一見
いっけん

すると健
けん

常者
じょうしゃ

と

変
か

わらない生活
せいかつ

に思
おも

えますが、制度
せ い ど

の枠
わ く

の中
なか

にはめ込
こ

まれて生活
せいかつ

をしていると思
おも

うこ

とがあります。外出
がいしゅつ

は月
つき

に一度
い ち ど

「お出
で

かけの日
ひ

のみ」や「ヘルパーの時間
じ か ん

に生活
せいかつ

スタイ

ルを合
あ

わせること」等
など

、自
みずか

らの生活
せいかつ

が他者
た し ゃ

の都合
つ ご う

や意思
い し

によって変
か

えられていること

に「慣
な

れすぎて」いるのではないでしょうか？ 

自
みずか

らが置
お

かれていた現状
げんじょう

が健
けん

常者
じょうしゃ

のそれと比
く ら

べ、不利益
ふ り え き

を被
こうむ

っていたり差別
さ べ つ

されて

いたと感
かん

じた時
と き

に他
ほか

にも同
おな

じような人
ひと

達
たち

が沢山
た く さ ん

いるのではないかと気
き

づく。その気
き

づき

がやがて怒
いか

りに変
か

わり悔
く や

しさを募
つの

らせる。 

障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

は社会
しゃかい

の理不尽
り ふ じ ん

さと対峙
た い じ

していかねばならず、骨
ほね

の折
お

れる作業
さ ぎ ょ う

ではある

のだけれど、そこに気
き

づき仲間
な か ま

を思
おも

い戦
たたか

っていくことができるのは当事者
と う じ し ゃ

であること。 

必然
ひつぜん

から生
う

まれた障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

運動
う ん ど う

が現在
げんざい

は障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

としてのアイデンティティを

取
と

り戻
も ど

す作業
さ ぎ ょ う

になっておるのではないかと思
おも

います。 

 

宮城
み や ぎ

：未来
み ら い

の障害者
しょうがいしゃ

リーダーに向
む

けてどんなことを呼
よ

びかけていきたいと思
おも

いますか？ 

川崎
かわさき

： まずは自分
じ ぶ ん

がどんな生活
せいかつ

を送
おく

りたいのか突
つ

き詰
つ

めて考
かんが

えて欲
ほ

しいと思
おも

います。それ

を送
おく

るために何
なに

が必要
ひつよう

なのか、どうしたら送
おく

れるのか。そしてその生活
せいかつ

を思
おも

うように掴
つか

めなかった時
と き

それはなぜなのか考
かんが

える、自
おの

ずと運動
う ん ど う

の必要性
ひつようせい

を感
かん

じると思
おも

います。 

そして、その生活
せいかつ

をさらに良
よ

くしたい、さらに広
ひろ

めたいと思
おも

い、運動
う ん ど う

はうねりを持
も

ってい 

きます。 

障害者
しょうがいしゃ

から障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

になり、自分
じ ぶ ん

のためにそして、もっと劣悪
れつあく

な状況
じょうきょう

で苦
く る

しめられ

ている仲間
な か ま

のために声
こえ

をあげましょう。運動
う ん ど う

をしていく者
もの

の絶
ぜっ

対数
たいすう

が増
ふ

えることが今後
こ ん ご

の鍵
かぎ

になってくると思
おも

います。 

※１ ピアカウンセラー…同
おな

じ障害
しょうがい

のある立場
た ち ば

で障害者
し ょ うがいし ゃ

のサポートをする人
ひ と

 

※2 障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

リーダー…地域
ち い き

の障害者
し ょ うがいし ゃ

や障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の向上
こ う じ ょ う

のために活動
かつど う

 

する障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

 

※3 Ｉ Ｌ
あいえる

運動
う ん ど う

…障害者
し ょ うがいし ゃ

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

の権利
け ん り

を主張
し ゅ ち ょ う

した運動
う ん ど う

のこと。 

※4 障害者
し ょ うがいし ゃ

運動
う ん ど う

…障害者
し ょ うがいし ゃ

が自分
じ ぶ ん

たちの権利
け ん り

や暮
く

らしの改善
かいぜん

を求
も と

める運動
う ん ど う

のこと。 

            ② 



 

利用者
りようし ゃ

さんインタビュー「最近
さいきん

どう？」 

 

今回
こんかい

は、派遣部
は け ん ぶ

でガイドヘルパーを利用
り よ う

している、小笹
お ざ さ

真
まさ

裕
ひろ

さんにお話
はなし

を聞
き

きました。小笹
お ざ さ

さんは今年
こ と し

２９歳
さい

の 

フレッシュな青年
せいねん

です。脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の障害
しょうがい

があり、屋外
おくがい

は車
くるま

いすで移動
い ど う

します。 

‐趣味
し ゅ み

はありますか？ 

ハンドサッカーです。「府中
ふちゅう

バタフライ」というチームに所属
しょぞ く

しています。 

チーム名
めい

の由来
ゆ ら い

は、「蝶
ちょう

のように舞
ま

い、チーム力
りょく

で勝
か

つ！」 

‐ハンドサッカーってどんなスポーツですか？ 

その名
な

の通
とお

り、手
て

で行
おこな

うサッカーです。 

‐「府中
ふ ち ゅ う

バタフライ」で小笹
お ざ さ

さんはどの様
よ う

な役割
や く わ り

を担
にな

っていますか？ 

チームのメンバーが、どんな障害
しょうがい

を持
も

っているかを把握
は あ く

し必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

をしたり、付
つ

き添
そ

いで来
く

る家
か

族
ぞく

などに、競技
きょうぎ

ルールを教
おし

えたり、学校
がっこう

とメンバーの連絡
れんらく

調整
ちょうせい

を

したり、Ｏ Ｂ
おーびー

として現役
げんえき

の高校生
こうこうせい

に教
おし

えに行
い

ったり、などなど。対外的
たいがいてき

には、ハンド

サッカーチームが他
た

地域
ち い き

合
あ

わせて１２チームいるので、その会議
か い ぎ

に出
で

て大会
たいかい

運営
うんえい

について協議
きょうぎ

しています。 

‐チームメンバーとはハンドサッカー以外
い が い

で交流
こうりゅう

はありますか？ 

仲
なか

が良
よ

い人
ひと

たちで、カラオケや食事
し ょ く じ

に行
い

ったりしています。後
あと

は悩
なや

みを聞
き

いたり…。 

ハンドサッカーには、卒後
そ つ ご

の場
ば

、運動
うんどう

の機会
き か い

、仲間
な か ま

づくり、仲間
な か ま

の関係
かんけい

維持
い じ

など様々
さまざま

な機能
き の う

があります。 

‐「悩
なや

みを聞
き

いたり」という話
はなし

がありましたが、ハンドサッカー以外
い が い

の悩
なや

みはどの様
よ う

なことがありましたか？ 

他
ほか

の自治体
じ ち た い

に住
す

んでいるメンバーから「ヘルパーが利用
り よ う

できない。」という相談
そうだん

がありました。 

僕
ぼく

は、親
おや

に付
つ

き添
そ

ってもらうよりもヘルパーを利用
り よ う

したいな。ヘルパーだと気兼
き が

ねなく自分
じ ぶ ん

の用事
よ う じ

ができるし、ヘル

パーの話
はなし

も聞
き

けますしね。 

‐将来
しょうらい

はどの様
よ う

な生活
せいかつ

をイメージしていますか？ 

親
おや

は自分
じ ぶ ん

より先
さき

に亡
な

くなるから、いずれは一人暮
ひ と り ぐ

らしか、グループホームでの生活
せいかつ

を考
かんが

えています。どちらかとい

うと一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたいのですが、仕事
し ご と

でもっと稼
かせ

がなければならないなど、色々
いろいろ

と課題
か だ い

があり悩
なや

んでいます。 

‐ユースパワーネットワーク（1 ページと 2 ページで紹
しょう

介
かい

しています）についてどう思
お も

いますか？ 

興味
きょうみ

はあります。気
き

になることが一
ひと

つあって「差別
さ べ つ

の解消
かいしょう

」と言
い

っていますが、それは個人的
こ じ ん て き

にしっくりきません。 

僕
ぼく

自身
じ し ん

、今
いま

までの人生
じんせい

で差別
さ べ つ

を感
かん

じたことがないからです。兄
あに

が健
けん

常者
じょうしゃ

で兄
あに

の友人
ゆうじん

と遊
あそ

んだり、あたりまえに一緒
いっしょ

に過
す

ごしてきました。 

世
よ

の中
なか

に「差別
さ べ つ

がある」とあたりまえに言
い

うけれど、僕
ぼく

はそうは思
おも

わないですね。 

 

ハンドサッカーで培
つちか

ったリーダーシップと若
わか

いエネルギーで、今後
こ ん ご

も地域
ち い き

の中
なか

で活躍
かつやく

していってくださいね～。 

 

【小笹
お ざ さ

さんより】ハンドサッカーの活動
かつどう

に協 力
きょうりょく

してくれるボランティアを募集
ぼしゅう

（☆）しています。 

興味
きょうみ

のある方
かた

は以下
い か

までお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。  

宛先
あてさき

 三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センターぽっぷ 電話
で ん わ

０４２２－７１－０９０１ 

☆２０１８年度
ね ん ど

は締
し

め切
き

ったため、２０１９年度
ね ん ど

協 力
きょうりょく

してくださる方
かた

を大募集
だいぼしゅう

しています。 

          ボランティアは協 力
きょうりょく

いただく内容
ないよう

の都合上
つごうじょう

、健
けん

常者
じょうしゃ

を対象
たいしょう

としています。 
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●語
かた

り手
て

：小笹
おざさ

真
まさ

裕
ひろ

さん 

●聞
き

き手
て

：ぽっぷ職 員
しょくいん

  宮城
みやぎ

永久子
と わ こ

 

派遣部
はけんぶ

所 長
しょちょう

 小林
こばやし

延芳
のぶよし

 



④ 

 

あれから、２年
ねん

。やまゆり園
えん

事件
じ け ん

を振
ふ

り返
かえ

る 

～障害
しょうがい

があってもいいじゃないと言
い

い切
き

れる社会
しゃかい

へ～

 
 

今
いま

から２年前
ねんまえ

、神奈川県
か な が わ け ん

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

で入所者
にゅうしょしゃ

19人
にん

が殺
ころ

される事件
じ け ん

が起
お

きた。

障害
しょうがい

がある生
い

き方
かた

を肯定
こうてい

し、前向
ま え む

きに生
い

きてきた多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

にとって、自信
じ し ん

を無
な

くすよ

うな、悲
かな

しい事件
じ け ん

だったといえよう。 

そして社会
しゃかい

の目
め

はおそらく、「障害者
しょうがいしゃ

は生
い

きている意味
い み

がないと判断
はんだん

され、殺
ころ

された事件
じ け ん

」

としての印象
いんしょう

が残
のこ

っているだろう。 

障害
しょうがい

があろうとなかろうと、そこに命
いのち

が存在
そんざい

する限
かぎ

り、その命
いのち

に対
たい

し、生
い

きている意味
い み

がないと、他人
た に ん

が勝手
か っ て

に決
き

めつけるべきではないはずなのに。いつしかの朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

のコラ

ムの中
なか

で､一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

たんぽぽの家
いえ

の理事長
りじちょう

、播磨
は り ま

靖夫
や す お

氏
し

は言
い

った。「障
しょう

がいのあること

がもはや『負
ふ

』の価値
か ち

とはならない社会
しゃかい

のあり方
かた

をめざす」と。 

 障害
しょうがい

があると、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

だったり、人
ひと

の助
たす

けを借
か

りたりする場面
ば め ん

は出
で

てくる。それを

マイナスととらえず、人
ひと

と人
ひと

が違
ちが

うことを認
みと

め合
あ

うきっかけをつくったり、人
ひと

と人
ひと

との  

新
あら

たな繋
つな

がりを生
う

み出
だ

したり。「障害
しょうがい

」をもっとプラスのイメージでとらえることができ

たなら、障害者
しょうがいしゃ

だけでなく、すべての人
ひと

にとって穏
おだ

やかで暮
く

らしやすい社会
しゃかい

になっていく

のではないだろうか。 

この社会
しゃかい

の中
なか

には多種多様
た し ゅ た よ う

な人
ひと

がいることが当
あ

たり前
まえ

。障害
しょうがい

があろうがなかろうが、そ

んなの関係
かんけい

ない。私
わたし

たちは確実
かくじつ

に生
い

きている。そう言
い

い切
き

れる社会
しゃかい

を目指
め ざ

して、私
わたし

たち

は今後
こ ん ご

も活動
かつどう

していきたい。 

（ぽっぷ職員
しょくいん

 宮城
み や ぎ

、南雲
な ぐ も

、工藤
く ど う

） 

 

今年
こ と し

も、北野
き た の

ハピネスセンターの館
かん

まつりで縁日
えんにち

を行
おこな

いました。縁日
えんにち

を通
とお

して、子
こ

どもたちに

「障害
しょうがい

のある人
ひと

と遊
あそ

んだけど、怖
こわ

くなかった、楽
たの

しかった。普通
ふ つ う

のおじさん（おばさん）だった。」

という経験
けいけん

をしてもらい、未来
み ら い

ある子
こ

どもたちが「障害
しょうがい

がある人
ひと

も社会
しゃかい

の一員
いちいん

」とあたりまえに思
おも

ってもらえるきっかけにしたいと企画
き か く

しました。 

縁日
えんにち

に伴
ともな

い、ご協 力
きょうりょく

いただいた障害者
しょうがいしゃ

ボランティアの木下
きのした

とし子
こ

さん、神谷佳
かみやよし

枝
え

さん、菅沼
すがぬま

貴彦
たかひこ

さん、石井
い し い

啓一
けいいち

さん、松原
まつばら

友
とも

美
み

さん、桧垣
ひ が き

知子
と も こ

さん、松崎
まつざき

嗣子
つ ぐ こ

さん、縁日
えんにち

運営
うんえい

にボランティア

協 力
きょうりょく

いただいた皆様
みなさま

、当日
とうじつ

、障害者
しょうがいしゃ

スタッフが参加
さ ん か

できるよう、業務
ぎょうむ

時間
じ か ん

の短縮
たんしゅく

にご協 力
きょうりょく

い

ただいた、ワークセンターゆめ様
さま

、この場
ば

を借
か

りて改
あらた

めてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。ありがとうござい

ました。 

同封
どうふう

のチラシは、やまゆり園
えん

事件
じ け ん

を受
う

けて障害
しょうがい

があっても幸
しあわ

せに生
い

きていることを伝
つた

えるため

に、7/13（金
きん

）北野
き た の

ハピネスセンターの館
かん

まつりで、来場者
らいじょうしゃ

に配
くば

っていただきました。 

また、香川県
かがわけん

の高松
たかまつ

ボランティア協会
きょうかい

様
さま

からいただいた、障害者
しょうがいしゃ

の詩
し

と絵
え

で構成
こうせい

された冊子
さ っ し

も

お配
くば

りしました。高松
たかまつ

ボランティア協会
きょうかい

様
さま

、ご提供
ていきょう

ありがとうございました。（派遣部
は け ん ぶ

所長
しょちょう

 小林
こばやし

） 



⑤ 

 

リレートーク 地域
ち い き

で生
い

きる 

僕
ぼく

が障
しょう

がい者
し ゃ

と出会
で あ

って、見
み

えてきた世界
せ か い

 
大成
たいせい

高等学校
こうとうがっこう

 教員
きょういん

：坂
さか

 憂樹
ゆ う き

 

 

 高校
こうこう

で数学
すうがく

を教えたい
おし     

と考え
かんが 

、北海道
ほっかいどう

から上 京
じょうきょう

してきた僕
ぼく

の目標
もくひょう

は、大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

することと、先生
せんせい

になるまでにたくさんのことを経験
けいけん

す

ることでした。東京
とうきょう

の夜
よる

は明
あか

るくて、人
ひと

もたくさんいて、刺激
し げ き

の連続
れんぞく

の

なかで生活
せいかつ

を送る
おく  

うちに、今
いま

まで見
み

えなかった、見
み

てこなかった人
ひと

が見
み

え

るようになりました。それが、障
しょう

がいのある人
ひと

でした。今
いま

までも近く
ち か  

に

いたはずだけど、意識
い し き

するだけで気
き

になって仕方
し か た

がなくなりました。

教 職
きょうしょく

課程
か て い

には、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

で障
しょう

がい者
しゃ

の介助
かいじょ

や交流
こうりゅう

を行
おこな

う「介護
か い ご

等
など

の体験
たいけん

」が必要
ひつよう

でした。初めて
はじ    

面
めん

と向かって
む    

接した
せっ    

わけですが、楽しそう
たの      

に笑って
わら    

いたり、穏やか
おだ    

な表 情
ひょうじょう

をしていたり、ときに叫
さけ

んで、それを温かく
あたた   

見守る
み ま も  

職員
しょくいん

とボランティアスタッフ。同じ
おな  

世界
せ か い

で住
す

んでい

るはずなのに、明らか
あき    

な異空間
いくうかん

にとても複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちになりました。僕
ぼく

は

本来
ほんらい

、同じく
おな    

働く
はたら  

ならその対価
た い か

として賃金
ちんぎん

をもらいたいと考
かんが

えていて、今
いま

もその考え
かんが  

に変
か

わりはありません。それでも多
おお

くのボランティアに関
かか

わっ

てきたのには、この複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちに正対
せいたい

するためでした。見
み

ようとすれば

見える
み   

現実
げんじつ

から目
  め

を背
そむ

けず、結果
け っ か

よりも過程
か て い

に重き
おも  

を置く
お  

ことで世界
せ か い

は広
ひろ

がるし、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の考え方
かんが  かた

も変
か

わります。僕
ぼく

が今
いま

、福祉
ふ く し

ボランティア同好会
どうこうかい

の顧問
こ も ん

として部員
ぶ い ん

をぽっぷに連
つ

れてくるのも、自分
じ ぶ ん

とその周り
ま わ  

の世界
せ か い

を

少し
すこ  

でも広
ひろ

げるきっかけになればいいと思
おも

っているからです。 

 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 三鷹市
み た か し

上連
かみれん

雀
じゃく

にある大成
たいせい

高校
こうこう

で福祉
ふ く し

ボランティア同好会
どうこうかい

の顧問
こ も ん

としてぽっぷと繋がり
つな   

を持
も

たせてもらって

います。福祉
ふ く し

ボランティア同好会
どうこうかい

の主
おも

な活動
かつどう

は、近隣
きんりん

の高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

、保育
ほ い く

園
えん

、そしてぽっぷへの訪問
ほうもん

です。同じ
おな  

街
まち

で暮らし
く   

、少し
す こ  

でも互い
た が  

の距離
き ょ り

を身近に
み ぢ か  

感じて
かん    

くれたらいいと思
おも

っています。 

 

ぽっぷのフリースペースにボランティアに来
き

てくださっている大成
たいせい

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんから感想
かんそう

を頂
いただ

きました。 

 

 

 
●前

まえ

から、障害
しょうがい

がある人
ひと

もない人
ひと

も

そんなに変
か

わらない！とは思
おも

ってい

たけど、実際
じっさい

に接
せっ

してみると、思
おも

った

よりもいろんな人
ひと

がいるなと感
かん

じた。 

これは来
き

てみないとわからない。 

 

●参加
さ ん か

してみて参加者
さんかしゃ

から話
はな

しかけ

てくれたりして、私達
わたしたち

とそんなに変
か

わらないんだなーと思
おも

った。 



⑥ 

後援会
こ う え ん か い

へのご協力
きょうりょく

ありがとうございました 

後援
こうえん

会費
か い ひ

は、ヘルパーの資格
し か く

取得
しゅとく

に関
かか

わるもの等
とう

に使
つか

わせていただきました。 

今後
こ ん ご

とも、当法人
とうほうじん

をどうぞよろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。50音
おん

順
じゅん

（敬称
けいしょう

略
りゃく

、読
よ

み仮名
が な

略
りゃく

）   

麻生 敏史 伊藤 一美 金子 彰 桑原 直純 佐藤美恵子 田森美知子 長谷川登三男 松田 正剛 

天野 隆允 上田平三郎 金子 恵子 河野 俊光 志田 秀人 坪谷謙一郎 花柳伊香衛 森内 康行 

天野 宏信 上原 重男 木戸 雅人 小塚 洋司 志村 久男 長澤 雅彦 濱田 耕一 森戸 遊生 

綾野 憲夫 碓田 泰亮 木村 浩敬 小林まり子 陶山 直美 名塚 勝一 濱千代圭一 矢崎 尚之 

有賀 真弓 内田 敏康 木村 絹代 小林 孝 瀬端佳代子 名取 学 平田 克男 安間 武史 

五十嵐公平 内田 智康 工藤 杏平 近藤 孝 高橋 常幸 名取 祐子 堀井 義明 谷津 浩之 

池田 悟史 内田 雪子 久保 正 佐々木泰明 高橋 則子 名取祐理恵 前川 惟代  

石井 啓一 大塚 洋子 窪田 純子 佐々木 臣 高橋 宏幸 新田 真久 牧 暢彦  

石川 明子 岡田 薫 黒岩 聡 佐々木美恵子 竹森 敏子 仁礼 均 松井 京子 匿名 2名 

石橋 正省 柿崎 幸子 黒木 洋志 佐藤 世玲 田中 友悦 蓮見 修一 松井 メグ  

 

 

 

 

ぽっぷ お出
で

かけランチタイム 

5月
がつ

19日
にち

（土
ど

）、毎年
まいとし

恒例
こうれい

となったぽっぷのイベント、お出
で

かけランチタイムを三鷹
みたか

中 央
ちゅうおう

防災
ぼうさい

公園
こうえん

にて開催
かいさい

しました。参加者
さんかしゃ

はぽっぷに登
とう

録
ろく

されているメンバーだけでなく、外部
がいぶ

からの参加
さんか

もあり、ぽっぷの存在
そんざい

や今後
こんご

の相談
そうだん

につなげていける良
よ

い機会
きかい

になりました。 

内容
ないよう

は、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

での借
か

り物
もの

競 争
きょうそう

や、職 員
しょくいん

合田
ごうだ

のキーボード演奏
えんそう

にのせてみんなで歌
うた

い、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

が

りました。当日
とうじつ

はあいにくの曇
くも

り空
ぞら

でしたが、参加者
さんかしゃ

の熱気
ねっき

や笑顔
えがお

で気分
きぶん

は晴天
せいてん

でした! 

ちなみにインみたか主催
しゅさい

の毎年
まいとし

恒例
こうれい

のお花見
はなみ

は、4月
がつ

15日
にち

（土
ど

）に 行
おこな

いました。 

 (ぽっぷ職 員
しょくいん

 金子
かねこ

洋祐
ようすけ

) 

後援会
こうえんかい

は、当法人
とうほうじん

のヘルパーの育成
いくせい

や行政
ぎょうせい

との橋渡
はしわた

しなど、幅広
はばひろ

い役割
やくわり

を担
にな

っています。 

■ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほう じん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたか内
ない

 「後援会
こうえんかい

」 （担当
たんとう

 小林
こばやし

）  

電話
で ん わ

 0422-71-0902 / ファックス 0422-24-6266 

三
み

鷹
たか

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支
し

援
えん

センター ぽっぷ 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-18-2階
かい

   電話
でんわ

 0422-71-0901  ファックス 0422-26-5141  

  メール poppu@dream.ocn.ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/ 
 

障
しょう

がい者
し ゃ

計画
け い か く

相談
そ う だん

センター くも 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-26-7229  ファックス 0422-26-7229 

 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター インみたか 派遣部
は け ん ぶ

 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102 電話
で ん わ

  0422-71-0902  ファックス 0422-24-6266 

メール   in-mitaka@iaa.itkeeper. ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html 

皆様
みなさま

からの 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

が 

私
わたし

たちの励
はげ

みに 

なります。 

お待
ま

ちしています。

～ 


