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「ピンクの車椅子
くるまいす

と一緒
いっしょ

に歩
ある

く」 

川手
か わ て

 晴
はる

雄
お

 
 

私
わたし

と宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

さんとの共著
きょうちょ

「ピンクの車
くるま

いすを街
まち

の風景
ふうけい

に」が 2018年度
ね ん ど

「日本
に ほ ん

自費
じ ひ

出版
しゅっぱん

文化
ぶ ん か

賞
しょう

 個人誌
こ じ ん し

部門
ぶ も ん

賞
しょう

」を受賞
じゅしょう

しました。全国
ぜんこく

から約
やく

600冊
さつ

もの

応募
お う ぼ

のあった中
なか

からの受賞
じゅしょう

ですので素晴
す ば

らしいことだと思
おも

います。 

街
まち

の書店
しょてん

には「障害者
しょうがいしゃ

関係
かんけい

書籍
しょせき

」コーナーがあります。さまざまな障害
しょうがい

を持
も

った

人々
ひとびと

が自
みずか

らの日常
にちじょう

生活
せいかつ

や障害者
しょうがいしゃ

としての「生
い

きづらさ」＝バリアフリーがまだま

だ完全
かんぜん

ではない社会
しゃかい

について書
か

いています。それはそれでとても素晴
す ば

らしいことです

し多
おお

くの人々
ひとびと

が読
よ

むことの大切
たいせつ

さを教
おし

えてくれます。 

しかし、本書
ほんしょ

はそれだけでなく、というよりも多
おお

くは宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

さんの「一人
ひ と り

の人間
にんげん

として人生
じんせい

を生
い

きる」姿勢
し せ い

について書
か

かれています。 

共著者
きょうちょしゃ

である私
わたし

がこの本
ほん

を書
か

こうと思
おも

ったのは実
じつ

はそのことでした。 

10年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

に宮城
み や ぎ

さんと出会
で あ

い、何度
な ん ど

かお付
つ

き合
あ

いす

るうちに「この人
ひと

のことを書
か

いてみよう」と考
かんが

えるよ

うになりました。人間
にんげん

「宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

」の魅力
みりょく

に取
と

りつか

れたのです。この本
ほん

を書
か

くために彼女
かのじょ

に密着
みっちゃく

し、文
ぶん

を書
か

き、彼女
かのじょ

に「了解
りょうかい

」をえる。こんなことを続
つづ

けている

うちに、宮城
み や ぎ

さんは「ちがう！ちがう！」と何度
な ん ど

も私
わたし

に

言
い

い、「そこは私
わたし

が書
か

く」ということになり、「共著
きょうちょ

」

としての本
ほん

が完
かん

成
せい

したのです。 

このことからも宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

さんの生
い

き方
かた

がよくわか

ると思
おも

います。 

インみたか通信
つ う し ん

 
 



「誰
だれ

もが働
はたら

きやすい社会
しゃかい

を目指
め ざ

して」 
ぽっぷ施設

し せ つ

長
ちょう

：金子
か ね こ

 洋祐
ようすけ

 

ぽっぷ職員
しょくいん

：宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 

 

2018年
ねん

、省 庁
しょうちょう

及
およ

び地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

等
とう

の公的
こうてき

機関
き か ん

において、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

に至
いた

らないなど障
しょう

がい者
しゃ

に該当
がいとう

しない者
もの

を障
しょう

がい者
しゃ

として雇用
こ よ う

し、障
しょう

がい者
しゃ

の雇用率
こようりつ

が水増
み ず ま

しされていた不祥事
ふしょうじ

が発覚
はっかく

しました。この問題
もんだい

を

契機
け い き

として、 D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

（以下
い か

、ＤＰＩ
でぃーぴーあい

）（※）は、障
しょう

がい者
しゃ

の雇用
こ よ う

と障
しょう

がい者
しゃ

が安心
あんしん

して働
はたら

くこと

ができる職場
しょくば

環境
かんきょう

と労働
ろうどう

条件
じょうけん

の整備
せ い び

を求
もと

めて、声
せい

明文
めいぶん

を発表
はっぴょう

しました。 

今回
こんかい

ぽっぷでは、ＤＰＩ
でぃーぴーあい

で事務局
じむきょく

次長
じちょう

を務
つと

めておられる、白井
し ら い

誠一
せいいち

朗
ろう

氏
し

と障
しょう

がい者
しゃ

の雇用
こ よ う

問題
もんだい

について意見
い け ん

交換
こうかん

をしました。白井
し ら い

氏
し

は、先天性
せんてんせい

ミオパチーの難病
なんびょう

当事者
とうじしゃ

です。筋力
きんりょく

が弱
よわ

く、外出
がいしゅつ

には簡易
か ん い

電動
でんどう

車
くるま

いす

を使
つか

っておられます。 

（※）ＤＰＩ
でぃーぴーあい

とは、障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

と権利
け ん り

の確立
かくりつ

に向
む

けて活動
かつどう

している。身体
しんたい

、知的
ち て き

、精神
せいしん

、難病
なんびょう

など

の障
しょう

がいの種別
しゅべつ

を超
こ

えて、自
みずか

らの声
こえ

をもって活動
かつどう

する障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

団体
だんたい

。 

 

宮城
み や ぎ

：障
しょう

がい者
しゃ

として雇用
こ よ う

されていた方
かた

の中
なか

には、視力
しりょく

の弱
よわ

い方
かた

や糖 尿 病
とうにょうびょう

の方
かた

も含
ふく

まれていたと聞
き

きますが。 

白井
し ら い

：そうですね。でも、その話
はなし

を聞
き

いて、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

が雇用
こ よ う

の判断
はんだん

基準
きじゅん

ではないのは、ちょっと意外
い が い

だなって思
おも

いました。本人
ほんにん

の業務上
ぎょうむじょう

支障
ししょう

となることによって、雇用
こ よ う

の対象
たいしょう

かどうか判断
はんだん

されていると

すれば、障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

が医学
い が く

モデルではなく、社会
しゃかい

モデルで考
かんが

えられていることになる。  

宮城
み や ぎ

：確
たし

かに、彼
かれ

らが働
はたら

く上
うえ

で、健康
けんこう

な人
ひと

たちに比
くら

べて不利
ふ り

な状 況
じょうきょう

にあることはわかりますが、彼
かれ

らまで障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

の対象
たいしょう

になってしまうと、通勤
つうきん

や業務
ぎょうむ

の遂行
すいこう

に介助
かいじょ

の必要
ひつよう

な重度
じゅうど

の障
しょう

がい者
しゃ

は

ますます雇用
こ よ う

から遠
とお

ざかってしまうんではないでしょうか。 

金子
か ね こ

：国
くに

はまだまだ障
しょう

がい者
しゃ

が働
はたら

くことに消 極 的
しょうきょくてき

な気
き

がします。 

白井
し ら い

：行政
ぎょうせい

としては、国
くに

の税金
ぜいきん

で介助者
かいじょしゃ

を雇
やと

って障
しょう

がい者
しゃ

が自分
じ ぶ ん

の収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることは、国民
こくみん

の理解
り か い

を得
え

にくいと思
おも

っているのかもしれませんね。 

金子
か ね こ

：利益
り え き

…なんですかね？労働
ろうどう

に対
たい

する対価
た い か

なのでは？実際
じっさい

に障
しょう

がい者
しゃ

が働
はたら

くことで得
え

られる

社会的
しゃかいてき

効果
こ う か

もあるわけだし。 

白井
し ら い

：いずれにしても、今回
こんかい

の問題
もんだい

が発覚
はっかく

したことで、障
しょう

がい者
しゃ

採用
さいよう

の応募
お う ぼ

資格
し か く

に「自力
じ り き

で通勤
つうきん

でき

る」「介護者
かいごしゃ

なしで業務
ぎょうむ

遂行
すいこう

が可能
か の う

」という条件
じょうけん

を記載
き さ い

できなくなる。ひいては、障
しょう

がい者
しゃ

が働
はたら

くた

めに必要
ひつよう

な介助
かいじょ

や情報
じょうほう

保障
ほしょう

等
とう

の環境
かんきょう

整備
せ い び

をせざるを得
え

なくなる。これからが、私
わたし

たち障
しょう

がい者
しゃ

が国
くに

や行政
ぎょうせい

に声
こえ

を上
あ

げていく正念場
しょうねんば

になるかもしれませんね。 



 

 

利用者
り よ う し ゃ

さんインタビュー   「新生活
しんせいかつ

、始
はじ

めました！！」 

ぽっぷ職員
しょくいん

：宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 

 

 

電動
でんどう

車
くるま

いすを使用
し よ う

している２０代
だい

の女性
じょせい

が、昨年
さ くねん

１１月
がつ

から三鷹
み た か

市内
し な い

のグループホームにて、新生活
しんせいかつ

を始
はじ

め

ました。彼女
かのじょ

は芯
しん

のしっかりした方
かた

です。今回
こんかい

、そんな彼女
かのじょ

に新生活
しんせいかつ

を始
はじ

めてみての感想
かんそう

を伺
うかが

ってきました。 

 

 

Ｑ．グループホームに入居
にゅうきょ

しようと思
おも

ったきっかけは何
なん

ですか？ 

Ａ．親元
おやもと

を離
はな

れたいのと、いろんなことを勉強
べんきょう

したかったからです。 

 

Ｑ．グループホームでの生活
せいかつ

は、実家
じ っ か

の暮
く

らしと何
なに

か変
か

わったことはありましたか？ 

Ａ．自分
じ ぶ ん

がいかに両親
りょうしん

に甘
あま

えていたのかが分
わ

かりました。親
おや

は心配性
しんぱいしょう

過
す

ぎる部分
ぶ ぶ ん

もありますが、親
おや

は親
おや

なりに

やってくれていて、何
なに

も言
い

わなくても私
わたし

の思
おも

いを汲
く

み取
と

ってくれていたことを実感
じっかん

しています。 

ここは女性
じょせい

の入居者
にゅうきょしゃ

が５名
めい

居
い

るので、家
いえ

ではすぐにやってもらっていたことも、他
ほか

の入居者
にゅうきょしゃ

の順番
じゅんばん

を待
ま

つこ

とがあり、待
ま

つ時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ということを学
まな

びました。 

現在
げんざい

は一人
ひ と り

部屋
べ や

、初
はじ

めての自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

が持
も

てたことが、とてもうれしいです。早
はや

く自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

がほしいと思
おも

っていたから。実家
じ っ か

だとある程度
て い ど

の時間
じ か ん

になったら寝
ね

かされていましたが、現在
げんざい

は、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に入
はい

ってし

まえば自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を持
も

てるのがいいですね。一人
ひ と り

の部屋
へ や

だけど、遅
おそ

くまで電気
で ん き

をつけているとみなさんへの

光熱費
こ う ね つ ひ

の負担
ふ た ん

が増
ふ

えてしまうから、その辺
あた

りは注意
ちゅ うい

しています。 

 

Ｑ．グループホームに入居
にゅうきょ

して、大変
たいへん

なことはありますか？ 

Ａ．困
こま

った時
と き

や緊
きん

急時
き ゅ う じ

、実家
じ っ か

では親
おや

が私
わたし

に代
か

わって連絡
れんらく

をしてくれていましたが、今
いま

はヘルパーさんに補助
ほ じ ょ

して頂
いただ

いて自分
じ ぶ ん

で連絡
れんらく

をしています。親元
おやもと

を離
はな

れて自分
じ ぶ ん

で決断
けつだん

することが増
ふ

えて、いまだにどうしようとい

うこともあるけど、その度
たび

に入
にゅう

居者
きょ しゃ

のみなさん、そしてスタッフのみなさんに助言
じょげん

してもらい、助
たす

けられていま

す。 

 

Ｑ．何
なに

か今後
こ ん ご

の目標
もくひょう

はありますか？ 

Ａ．何年
なんねん

か後
ご

はここを出
で

て、地域
ち い き

で暮
く

らすことを想像
そうぞう

しています。ここの生活
せいかつ

で力
ちから

を

付
つ

けたい。それから、筋力
きんりょく

、自分
じ ぶ ん

の持
も

っている力
ちから

をこれ以上
い じ ょ う

落
お

とさないように、

歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

を続
つづ

けて、女性
じょせい

ならきっと一度
い ち ど

は憧
あこが

れを持
も

っているバージンロードを、

いつかは自分
じ ぶ ん

の足
あし

で歩
ある

くための準備
じゅんび

をしていきたいです。 

 

 

彼女
かのじょ

は、しっかりとした目標
もくひょう

を持
も

ってグループホームに入居
にゅうきょ

されました。今後
こ ん ご

の夢
ゆめ

を語
かた

ってくれたチャーミング

な笑顔
え が お

が、とても印象的
いんしょうてき

でした。（宮城
み や ぎ

） 



2018年
ねん

10月
がつ

26日
にち

（金
きん

） つながる？飲
の

み会
かい

 
 

“知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしを支援
し え ん

している事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

”が集
あつ

まり、三鷹
み た か

で飲
の

み会
かい

を行
おこな

いました。参加者
さ ん か し ゃ

は

多摩市
た ま し

、武蔵野市
む さ し の し

、八王子市
は ち お う じ し

、府中市
ふ ち ゅ う し

、小平市
こ だ い ら し

、品川区
し な が わ く

など、様々
さまざま

な地域
ち い き

の「ガイドヘルパーの

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

」、「ホームヘルパーの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

」、「相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

」、「グループホームの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

」、「通所
つ う し ょ

施設
し せ つ

」、「放課後
ほ う か ご

デイサービスの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

」で働
はたら

いている人
ひと

たちで、「知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の支援
し え ん

」について情報
じょうほう

交換
こうかん

をしました。 

僕
ぼ く

自身
じ し ん

の知
し

り得
え

る範囲
は ん い

は、ホームヘルパーやガイドヘルパーという限
かぎ

られた領域
りょういき

だったので、他
ほか

の

領域
りょういき

から見
み

える様々
さまざま

な意見
い け ん

に触
ふ

れ「なるほど」と頷
うなず

くことが多
おお

くありました。自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りの景色
け し き

だけでは、

知
し

り得
え

る範囲
は ん い

は限
かぎ

られてしまう…自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りの視野
し や

を広
ひろ

げていく取
と り

組
く

みの重要性
じゅうようせい

を痛感
つうかん

しました。 

次回
じ か い

は 3月
がつ

22日
にち

（金
きん

）小平
こだいら

で行
おこな

いますので、ご興味
きょうみ

ある方
かた

は小林
こばやし

までお知
し

らせください。ヘルパー、

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

、家族
か ぞ く

などなど、誰
だれ

でも参加
さ ん か

してOKな飲
の

み会
かい

です！是非
ぜ ひ

一緒
いっしょ

に様々
さまざま

な人
ひと

たちとつながり

ませんか？ 

派遣部
は け ん ぶ

所長
しょちょう

 ： 小林
こばやし

 延芳
のぶよし

 

 

 

2018年
ねん

１１月
がつ

３０日
にち

（土
ど

） 祝
しゅく

・喫茶
き っ さ

小林
グラナダ

（家族
か ぞ く

懇談会
こんだんかい

）第
だい

２回
かい

開店
かいてん

！ 
 

会場
かいじょう

は前回
ぜんかい

同様
ど う よ う

、喫茶
き っ さ

グラナダを貸
か

し切
き

って、インみ

たかでヘルパー派遣
は け ん

を利用
り よ う

している方
かた

のご家族
か ぞ く

と懇談会
こんだんかい

を行
おこな

いました。 

今年
こ と し

の参加者
さ ん か し ゃ

は７名
めい

。久
ひさ

しぶり！という方
かた

や、初
はじ

めて

顔
かお

を合
あ

わせる方
かた

、名前
な ま え

は聞
き

いていたけれど、やっとお会
あ

いできたわ！という方々
かたがた

と、様々
さまざま

な話題
わ だ い

で盛
も

り上
あ

がり、あ

っという間
ま

に時間
じ か ん

が過
す

ぎました。皆
みな

さまが、打
う

ち解
と

けて親
した

しく話
はな

し合
あ

っている光景
こ うけい

を眺
なが

めることができたことに、感謝
かんしゃ

です。 

終了後
しゅうりょうご

、参加
さ ん か

されたご家族
か ぞ く

から「楽
たの

しかったわ。また是非
ぜ ひ

やって。年
と し

に一度
い ち ど

でなくて、何度
な ん ど

かやった

らいいのに～」などの言葉
こ と ば

をいただけて大変
たいへん

うれしく、また有難
ありがた

く思
おも

いました。 

次回
じ か い

・・・第
だい

３回
かい

を開催
かいさい

するべく、店長
てんちょう

（派遣部
は け ん ぶ

所長
しょちょう

）小林
こばやし

が魅力的
み り ょ く て き

な企画
き か く

を練
ね

っていますので、楽
たの

しみにしていてください。 

★前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、 快
こころよ

くご協力
きょうりょく

いただきましたグラナダさま、誠
まこと

にありがとうございました★                               

派遣部
は け ん ぶ

職員
しょくいん

 ： 滝
たき

 美
み

央
お

 

 
 

☆派遣部
は け ん ぶ

の職員
しょくいん

だった合
ごう

田
だ

晃
あきら

さんは、2018年
ねん

12月
がつ

をもって退職
たいしょく

されました。 



リレートーク（インみたかに関
かか

わりのある方
かた

に寄稿
き こ う

いただいています） 

「今
い ま

までと、これから。」 
ケアスペース月

つき

の光
ひかり

 代表
だいひょう

社員
しゃいん

  安部
あ べ

 順子
じ ゅ ん こ

 

 

平成
へいせい

２９年
ねん

６月
がつ

より、三鷹市
み た か し

新川
しんかわ

に障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスに特化
と っ か

した訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を始
はじ

めました。以前
い ぜ ん

（２０年
ねん

位
くらい

前
まえ

）から杉並
すぎなみ

・三鷹
み た か

・武蔵野
む さ し の

・調布
ちょうふ

・小金井
こ が ね い

で、何
なん

らかの障
しょう

がいを持
も

つ当事者
と う じ し ゃ

さんや児童
じ ど う

の介助
かいじょ

に

いそしみ、気
き

づけば、４社
しゃ

渡
わた

り歩
ある

き、やっと、同
おな

じ 志
こころざし

・・・とは言
い

っても個性
こ せ い

豊
ゆた

かな仲間
な か ま

たちとタッグを組
く

み、

登録
と う ろ く

のヘルパーさんを入
い

れても１５名
めい

くらいですが少数
しょうすう

精鋭
せいえい

で、念願
ねんがん

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスに特化
と っ か

した

事務所
じ む し ょ

を立
た

ち上
あ

げました。 

２５年前
ねんまえ

の私
わたし

は、医療
い り ょ う

に興味
きょうみ

があり、ゆくゆくはナースになる！なんて病院
びょういん

に勤
つと

めましたが、いろんな患者
かんじゃ

さん、ご家族
か ぞ く

、医療
い り ょ う

、ナースを見
み

ていく内
う ち

に、看護
か ん ご

じゃなくて介護
か い ご

を私
わたし

はやりたいんだ！介護
か い ご

だったら家
いえ

ででき

る。死
し

ぬまでかかわれる。私
わたし

には向
む

いているかも？なんて何
なん

の根拠
こんきょ

もなく・・・しかし真剣
しんけん

に病院
びょういん

から訪問
ほうもん

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に移
うつ

りました。そこからは、高齢者
こうれいしゃ

様
さま

の介護
か い ご

か？施設
し せ つ

介護
か い ご

か？いやいや障
しょう

がいを持
も

ちながらも、

地域
ち い き

で懸命
けんめい

に生
い

きる方
かた

の傍
そば

で何
なに

かしら役
や く

に立
た

ちたい。と、心
こころ

は石
いし

の様
よ う

に固
かた

く強固
き ょ う こ

になり、現在
げんざい

に至
いた

りました。 

この話
はなし

の裏
う ら

には、若
わか

くして内部
な い ぶ

障害
しょうがい

を持
も

ち、最期
さ い ご

は精神
せいしん

を病
や

み、生
い

きたくても今
いま

を生
い

きる希望
き ぼ う

を持
も

てず

自死
じ し

してしまった私
わたし

の大事
だ い じ

な友人
ゆうじん

が、亡
な

くなる前
まえ

に私
わたし

が介護
か い ご

に向
む

いている。絶対
ぜったい

天職
てんしょく

と背中
せ な か

を押
お

してくれた

事
こ と

があり、その当時
と う じ

傍
そば

にいながら、何
なに

も知識
ち し き

がなかった私
わたし

、介護
か い ご

どころか？友人
ゆうじん

の苦
く る

しみさえ理解
り か い

する事
こ と

が

できなかった、幼稚
よ う ち

な自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をとことん責
せ

め落
お

ちて、再
ふたた

び「介護者
か い ご し ゃ

になる。約束
や く そ く

したから。」と 1歩
ぽ

踏
ふ

み出
だ

し、

２５年
ねん

経
た

ちました。あっという間
ま

です。さて、事務所
じ む し ょ

の名前
な ま え

・『ケアスペース月
つき

の光
ひかり

』、多
おお

くの方
かた

たちから、「月
つき

の

光
ひかり

・いい名前
な ま え

ですね。どうしてつけたんですか？」と、聞
き

かれます。私
わたし

が昔
むかし

から月
つき

が好
す

きだった事
こ と

。あの夜
よる

の

闇
やみ

を照
て

らすやさしい光
ひかり

、そして不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

（エネルギー）を持
も

つと古来
こ ら い

からの伝説
でんせつ

。はたまた天
てん

文学的
もんがくてき

には、

地球
ちき ゅ う

の地
ち

を分
わ

けた兄
きょう

妹
だい

なのです。今
いま

では、地球
ちき ゅ う

の周
まわ

りを月
つき

が回
まわ

っていることで、地球
ちき ゅ う

磁場
じ ば

のバランスを取
と

り、

潮
しお

の満
み

ち引
び

きや生命
せいめい

の誕生
たんじょう

などなど、そして、私
わたし

たち地球
ちき ゅ う

や月
つき

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

（恵
めぐみ

）を受
う

けて生
い

きている惑星
わくせい

なのです。地球
ちき ゅ う

が皆
みな

さんだとしたら、昼
ひる

は太陽
たいよう

が、夜
よる

は月
つき

が照
て

らすのです。少
すこ

しロマンティックではないです

か？ 

そんなこんなで、順調
じゅんちょう

に新
しん

事務所
じ む し ょ

は１年半
ねんはん

経
た

ちました。新川
しんかわ

と言
い

う土地
と ち

柄
がら

か、なかなかヘルパーさんが集
あつ

まりません。今
いま

はまだ小
ちい

さな事務所
じ む し ょ

ですが、夢
ゆめ

はでっかく将来
しょうらい

は、三鷹
み た か

の地
ち

に大
おお

きな一軒家
い っ け ん や

を改装
かいそう

し、地域
ち い き

の皆
みな

さんが集
あつ

まり、緊急
きんきゅう

預
あず

かりや訪問
ほうもん

介護
か い ご

もできる拠点
きょてん

を作
つ く

りたい。そして障
しょう

がいがあろうとなかろうと、この

地域
ち い き

でみんなで共
と も

に暮
く

らし、泣
な

き笑
わら

いしながら、その人
ひと

らしく私
わたし

らしく生
い

きていく為
ため

のお手伝
て つ だ

い、それが今
いま

一番
いちばん

やりたい事
こ と

です。でも、私
わたし

1
ひ

人
と り

では何
なん

にも出来
で き

ないのです。私
わたし

の話
はなし

に興味
きょうみ

を持
も

っていただける方
かた

、是非
ぜ ひ

ご

連絡
れんらく

ください！ 

安部
あ べ

さんのプロフィール 

九州
きゅうしゅう

は博
はか

多
た

生
う

まれ。23歳
さい

で東京
とうきょう

に上京
じょうきょう

。スタイリストで身
み

を立
た

て、その後
ご

介護
か い ご

職
しょく

に転身
てんしん

し現在
げんざい

に至
いた

る。難病
なんびょう

の方
かた

のケ

アに入
はい

り障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

に目覚
め ざ

め、平成
へいせい

29年
ねん

6月
がつ

に「ケアスペース月
つき

の光
ひかり

」を仲間
な か ま

と共
と も

に開設
かいせつ

した。 

連絡先
れんら くさき

 

合同
ご う ど う

会社
がいしゃ

ケアスペース月
つき

の光
ひかり

 代表
だいひょう

社員
しゃいん

 安部
あ べ

順子
じ ゅんこ

    三鷹市
み た か し

新川
しんかわ

4-24-7-204  

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ０４２２－４２－２９０５  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ tsukinohikari@myad.jp   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://cs-tsukinohikari.com 

mailto:tsukinohikari@myad.jp
https://cs-tsukinohikari.com/


 

映画
え い が

の紹介
しょうかい

  「こんな夜更
よ ふ

けにバナナかよ 愛
いと

しき実話
じ つ わ

」 

劇場
げきじょう

公開
こ うかい

日
び

 2018年
ねん

12月
がつ

28日
にち

    ぽっぷ施設
し せ つ

長
ちょう

：金子
か ね こ

 洋祐
よ うすけ

 

 

もう１５年
ねん

以上
い じ ょ う

前
まえ

に描
か

かれていた原作
げ ん さ く

が、大泉
おおいずみ

洋
よ う

さん主演
しゅ えん

で映画化
え い が か

されました。日々
ひ び

、障
しょう

がいのあ

る方
かた

達
たち

と接
せっ

し支援
し え ん

している中
なか

で、この映画
え い が

のことはずっと気
き

になっており、今回
こんかい

、観
み

に行
い

ってきました。 

物語
ものがたり

の主人
し ゅ じ ん

公
こ う

である鹿野
し か の

靖
やす

明
あき

さんは、進行性
し んこ うせい

筋
きん

ジストロフィーという病気
び ょ う き

になり、手足
て あ し

を動
う ご

かすこと

はおろか、自発的
じ は つ て き

に呼吸
こ き ゅ う

をすることさえも難
むずか

しくなっていきます。それでも、病院
びょういん

を出
で

て、看護師
か ん ご し

やボ

ランティアたちの介助
かい じ ょ

を受
う

け、鹿野
し か の

さんは地域
ち い き

での生活
せいかつ

を続
つづ

けます。 

映画
え い が

のタイトルにもなっている「こんな夜更
よ ふ

けにバナナかよ」というセリフ。これは鹿野
し か の

さんの指示
し じ

を

受
う

けて、ボランティアから発
はっ

せられたぼやきです。真夜中
ま よ な か

にバナナを買
か

いに行
い

かせたり、常識
じょうしき

の範囲
は ん い

を超
こ

えて要求
ようきゅう

される

本人
ほんにん

のリクエストの数々
かずかず

。鹿野
し か の

さんの言葉
こ と ば

に振
ふ

り回
まわ

され、時
と き

に疲弊
ひ へ い

しながらも、みんな鹿野
し か の

さんから離
はな

れられずついそばにい

てしまう、そんな人間
にんげん

模様
も よ う

が描
えが

かれています。時折
と き お り

垣間
か い ま

見
み

せる看護師
か ん ご し

や介助者
かい じ ょ し ゃ

の心情
しんじょう

や本音
ほ ん ね

がなんとも印象的
いんしょうてき

で、思
おも

わず

うーんと唸
う な

ってしまうことも。 

常
つね

に他人
た に ん

に生活
せいかつ

の一部
い ち ぶ

始終
し じ ゅ う

を見
み

られ、プライバシーをさらしながらも、その生活
せいかつ

を選
えら

ぶ。時
と き

に感情
かんじょう

をぶちまけ、周
まわ

りの人
ひ と

た

ちに全身
ぜんしん

で、全力
ぜんりょく

でぶつかっていく。人
ひ と

にはそれが「わがまま」に映
う つ

るかもかもしれませんが、僕
ぼ く

にはそれが人
ひ と

として当
あ

たり前
まえ

に生
い

きる姿
すがた

なのだと思
おも

いました。 

笑
わら

いあり、涙
なみだ

あり、そして複雑
ふ くざつ

な恋愛
れんあい

事情
じ じ ょ う

ありの、登場
とうじょう

人物
じんぶつ

の揺
ゆ

れ動
う ご

く感情
かんじょう

は、この映画
え い が

の見所
みどころ

。福祉
ふ く し

に携
たずさ

わっていない

方
かた

にも、是非
ぜ ひ

ご覧
らん

頂
いただ

きたい逸作
い つ さ く

でした。 

2018年
ねん

12月
がつ

15日
にち

（土
ど

） クリスマス会
かい

   
ぽっぷ職員

しょくいん

：南雲
な ぐ も

 潤
じゅん 

 

 三鷹市
み た か し

北野
き た の

ハピネスセンターと共催
きょうさい

で「クリスマス会
かい

」を開催
かいさい

しました。身体
しんたい

を動
う ご

かすレクリエーションとして、キックボクシン

グ元
も と

日本
に ほ ん

チャンピオンを相手
あ い て

にキックボクシングのミット打
う

ちを体験
たいけん

したり、ヴァイオリンとピアノの演奏
えんそう

を聴
き

いたり、伴奏
ばんそう

に合
あ

わ

せて「となりのトトロ」などを歌
う た

ったりと、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました！ 

クリスマスメニューのランチボックスは、三鷹
み た か

市内
し な い

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

施設
し せ つ

に注文
ちゅうもん

して、サンドウィッチやケーキを食
た

べました。お互
たが

いの利用者
り よ う し ゃ

が交流
こうりゅう

する良
よ

い機会
き か い

となりました。 

 

三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽっぷ 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-18-2階
かい

   電話
で ん わ

 0422-71-0901  ファックス 0422-26-5141  

  メール poppu@dream.ocn.ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/ 

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

相談
そうだん

センター くも 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-26-7229  ファックス 0422-26-7229 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター インみたか 派遣部
は け ん ぶ

 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-71-0902  ファックス 0422-24-6266 

メール in-mitaka@iaa.itkeeper. ne.jp   ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html 

皆様
みなさま

からの 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

が 

私
わたし

たちの励
はげ

みに 

なります。 

ぜひきかせて下
くだ

さい。 

お待
ま

ちしています。 


	①　川手さん原稿
	②　白井さんインタビュー 原稿[1]
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