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“ヘルパー証
しょう

を首
く び

から下
さ

げるか否
いな

か”問題
もんだい

について考
かんが

える 

宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 

インみたかでは、利用者
り よ う し ゃ

の介助中
かいじょちゅう

、原則
げんそく

としてヘルパーはヘルパー証
しょう

を

首
く び

から下
さ

げるなどして提示
て い じ

しないこととしている。もちろん、利用者
り よ う し ゃ

から提示
て い じ

することを求
も と

められたり、学校
がっこう

などのような制限
せいげん

された場所
ば し ょ

に入
はい

ったりする際
さい

には、常時
じ ょ う じ

提示
て い じ

することはある。 

ヘルパー証
しょう

を首
く び

から下
さ

げない理由
り ゆ う

は、障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わる人
ひと

の身分
み ぶ ん

や立場
た ち ば

をあえて証明
しょうめい

してしまうことにより、それ以外
い が い

の社会
しゃかい

の人
ひと

たちが障害者
しょうがいしゃ

に関
かか

わりづらくなるのではという懸念
け ね ん

があるからである。 

インみたかでは、この理由
り ゆ う

のもと、ヘルパー証
しょう

を常時
じ ょ う じ

提示
て い じ

しないのだが、時代
じ だ い

は変
か

わり、

古
ふる

い慣習
かんしゅう

から新
あたら

しい発想
はっそう

に転換
てんかん

していかなければならないという思
おも

いもある。 

ここで今一度
い ま い ち ど

、“ヘルパー証
しょう

を首
く び

から下
さ

げるか否
いな

か”問題
もんだい

に

ついて、職員
しょくいん

で考
かんが

えてみることにした。 

ヘルパーとひとえに言
い

っても、街
まち

を見回
み ま わ

してみると、様々
さまざま

な

格好
かっこう

、いろんなタイプのヘルパーが障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に歩
ある

いてい

る。今風
いまふう

のファッションを着
き

こなす人
ひと

、利用者
り よ う し ゃ

とあたかも友達
と もだち

同士
ど う し

のように楽
たの

しそうに過
す

ごしている人
ひと

。などなど。 

裏
う ら

に続
つづ

く…。 

インみたか通信
つ う し ん



インみたかは今
いま

、慢性的
まんせいてき

なヘルパー不足
ぶ そ く

に悩
なや

まされている。こ

れまで通
どお

りの人材
じんざい

募集
ぼ しゅ う

ではこの先
さき

もずっとヘルパーは集
あつ

まらない

かもしれない、何
なに

か新
あたら

しいことを始
はじ

めなければと考
かんが

えた。ヘルパ

ーの仕事
し ご と

は今
いま

や社会
しゃかい

の中
なか

でごく身近
み ぢ か

に存在
そんざい

するはずなのに、イ

ンみたかではあえて、ヘルパーであることを表明
ひょうめい

していないため

に、ヘルパーの存在
そんざい

、ヘルパーという仕事
し ご と

を見過
み す

ごされていると

したら、それはもったいないことではないだろうか。 

先日
せんじつ

、杏林
きょうりん

大学
だいがく

から看護
か ん ご

学部
が く ぶ

の学生
がくせい

たちが実習
じっしゅう

に来
き

ていた。

彼
かれ

らに、なぜ看護師
か ん ご し

を目指
め ざ

しているか尋
たず

ねてみた。「幼
おさな

いころ、

入院
にゅういん

し関
かか

わってくれた看護師
か ん ご し

さんがカッコよかったから」とか「身内
み う ち

の人
ひと

が入院
にゅういん

し、お見舞
み ま

いに行
い

ったとき、とても親切
しんせつ

に対応
たいおう

してくれ

て、憧
あこが

れを持
も

った」などといった答
こた

えが返
かえ

ってきた。なるほど一般
いっぱん

の人
ひと

にとっても、看護師
か ん ご し

という職業
しょくぎょう

はどんなことをするのか、目
め

に見
み

えてわかりやすいのではないかと感
かん

じた。だとしたら、ヘルパーがヘルパー証
しょう

を下
さ

げること

で、この仕事
し ご と

を広
ひろ

くアピールし、興味
きょうみ

を引
ひ

くきっかけにもなりうるかもしれない。 

 一方
いっぽう

で、ヘルパーが立場
た ち ば

を明
あき

らかにすることにより、ヘルパーと障害者
しょうがいしゃ

との関係
かんけい

が分断
ぶんだん

されてしまうのではないかという危惧
き ぐ

、ヘルパーに常
つね

に保護
ほ ご

されなければならない（他者
た し ゃ

が手出
て だ

しすることのできない）特殊
と く し ゅ

な人
ひと

として、同
おな

じ社会
しゃかい

にいながらそこだけ隔離
か く り

されてい

るような感覚
かんかく

を持
も

ってしまう不安
ふ あ ん

など、障害者
しょうがいしゃ

職員側
しょくいんがわ

の懸念
け ね ん

もある。 

そう思
おも

っているのは古
ふる

い障害者
しょうがいしゃ

の固定
こ て い

観念
かんねん

であり、時代
じ だ い

は新
あたら

しく移
うつ

り変
か

わり、今
いま

はもう“障害者
しょうがいしゃ

は保護
ほ ご

されなければ

ならない存在
そんざい

”と思
おも

っている人
ひと

は少
す く

ないとの健
けん

常者
じょうしゃ

職員
しょくいん

の

見方
み か た

もある。 

 現在
げんざい

までにこれに対
たい

する明確
めいかく

な結論
けつろん

は出
で

ておらず、

職員間
しょくいんかん

でもいまだに悶々
もんもん

と考
かんが

えている。 

 

さて、この“ヘルパー証
しょう

を首
く び

から下
さ

げるか否
いな

か”問題
もんだい

について、皆
みな

さんは

どう考
かんが

えますか？皆
みな

さんのご意見
い け ん

を是非
ぜ ひ

お聞
き

かせください。 

 

 



リレートーク    （インみたかに関
かか

わりのある方
かた

に寄稿
き こ う

いただいています） 

「 丁寧
て い ね い

な暮
く

らし 」 
株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ONE’S
わ ん ず

 LIFE
ら い ふ

 LIBERTY
り ば て ぃ

 代表
だいひょう

取締役
とりしまりやく

 新井
あ ら い

寛
ひろし

 

 

初
はじ

めまして。大学
だいがく

の同窓生
どうそうせい

の宮城
み や ぎ

さんからの招集
しょうしゅう

を受
う

けて

今年
こんねん

度
ど

からインみたかの理事
り じ

になりました。 

＊自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

長野
な が の

県
けん

須坂
す ざ か

市
し

出身
しゅっしん

で東京
とうきょう

都
と

国立
く にたち

市
し

在住
ざいじゅう

。「ラーセン症候群
しょうこうぐん

」

という先天性
せんてんせい

の重度
じ ゅ う ど

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

。社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

。好
す

きなことは

電動
でんどう

車
くるま

いすサッカーやスキューバダイビング、ジョイスティック

カーの愛車
あいしゃ

を運転
うんてん

すること。電動
でんどう

車
くるま

椅子
い す

ユーザー。 

 

私
わたし

が「障
しょう

がいがある立場
た ち ば

での地域
ち い き

で生
い

きる」を考
かんが

えるとき、大切
たいせつ

にしたいことは、「丁寧
ていねい

な暮
く

らし」をできるだ

け心掛
こころが

けることです。私
わたし

の「暮
く

らし」にも様々
さまざま

な場面
ば め ん

があり、外
そと

との関
かか

わりの場面
ば め ん

では「仕事
し ご と

・活動
かつどう

・父親
ちちおや

の看取
み と

り」があります。かわって自宅
じ た く

での関
かか

わりの場面
ば め ん

では、衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

・介助者
かいじょしゃ

の場面
ば め ん

があります。 

特
と く

に「丁寧
ていねい

な暮
く

らし」を心掛
こころが

けたいのは、後者
こ う し ゃ

の自宅
じ た く

での関
かか

わり場面
ば め ん

。なぜなら、私
わたし

という障害者
しょうがいしゃ

を目
め

にする

機会
き か い

が地域
ち い き

に住
す

む人
ひと

たちの日常
にちじょう

生活
せいかつ

上
じょう

で多
おお

くなるからです。料理
り ょ う り

や掃除
そ う じ

をするために買
か

い物
もの

に行
い

きます。そ

のとき出会
で あ

うのは地域
ち い き

に住
す

んでいる人々
ひとびと

。道
みち

すがら、道
みち

をゆずり合
あ

いお互
たが

いに会釈
え し ゃ く

する。狭
せま

い店舗
て ん ぽ

で「またか！

（じゃまだな）」と３歳
さい

児
じ

に言
い

われる。教育
きょういく

現場
げ ん ば

等
など

で障害者
しょうがいしゃ

が良
よ

くも悪
わる

くも分断
ぶんだん

されている現状
げんじょう

だからこそ、私
わたし

と

いう障害者
しょうがいしゃ

を日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

で目
め

にするだけでも、「見慣
み な

れて」「近
ちか

くにいる違和感
い わ か ん

がなくなって」「地域
ち い き

に障害者
しょうがいしゃ

が

居
い

ないのが不自然
ふ し ぜ ん

になっていく」のだと。行
ぎょう

政府
せ い ふ

との折衝
せっしょう

も重要
じゅうよう

。同
おな

じくらい「障害
しょうがい

がある立場
た ち ば

での地域
ち い き

で生
い

き

る」をし易
やす

くするための重要
じゅうよう

な一歩
い っ ぽ

だと考
かんが

えています。 

今年
こ と し

4月
がつ

に株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ONE’S
わ ん ず

 LIFE
ら い ふ

 LIBERTY
り ば て ぃ

 を創業
そうぎょう

しました。ヨチヨチ歩
ある

きの１人
ひ と り

会社
がいしゃ

で

す。ONE’S
わ ん ず

 は「その人
ひと

の」、LIFE
ら い ふ

は「人生
じんせい

」、LIBERTY
り ば て ぃ

は「自由
じ ゆ う

」で、「あなたの人生
じんせい

をそのま

まに」という意味合
い み あ

いがあります。「あなた」とは、障害者
しょうがいしゃ

、その障害者
しょうがいしゃ

の親
おや

やきょうだい、そ

の障害者
しょうがいしゃ

を日々
ひ び

支
さ さ

える人
ひと

、その障害者
しょうがいしゃ

と日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

で関
かか

わりがまったく無
な

い人
ひと

、でもありま

す。研修
けんしゅう

・講演
こうえん

事業
じ ぎ ょ う

として「障害
しょうがい

の社会
しゃかい

モデル」を伝
つた

えるための研修
けんしゅう

活動
かつどう

をしています。

「障害
しょうがい

の社会
しゃかい

モデル」とは、機能
き の う

障害
しょうがい

によって社会
しゃかい

活動
かつどう

（教育
きょういく

を受
う

けることや働
はたら

くことなど）に参加
さ ん か

できないのは、

その人
ひと

の機能
き の う

障害
しょうがい

を考慮
こ う り ょ

しない“社会
しゃかい

のしくみ”に原因
げんいん

があり、そうした社会
しゃかい

との間
あいだ

で生
しょう

じる様々
さまざま

な障壁
しょうへき

によっ

て「障害
しょうがい

」が重
おも

くもなれば軽
かる

くもなるという考
かんが

え方
かた

をいいます。その社会
しゃかい

の側
がわ

にある「障害
しょうがい

」をそれぞれが改善
かいぜん

し

ていくことで、それぞれの「あなたの人生
じんせい

をそのままに」歩
あゆ

める人
ひと

たちが増
ふ

えていけばと思
おも

っています。 

インみたかの一員
いちいん

としても、この考
かんが

えのもとに、利用
り よ う

されているみなさま、ご家族
か ぞ く

ごきょうだい、関係
かんけい

団体
だんたい

のみ

なさま、インみたかのスタッフのみなさまのお役
や く

に立
た

てることがありましたら、お気軽
き が る

にお声
こえ

がけください。 

今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

＊文中
ぶんちゅう

、「障
しょう

がい」ではなく「障害
しょうがい

」と私
わたし

は記
し る

しましたが、「障害
しょうがい

」は個々人
こ こ じ ん

にあるのではなく、 

社会
しゃかい

の側
がわ

にあるとの考
かんが

えのもとに「障害
しょうがい

」の害
がい

をひらがなにせず使
つか

っています。ご了承
りょうしょう

くださ

い。 



 

 杏林
きょうりん

大学
だいがく

保健
ほ け ん

学部
が く ぶ

看護
か ん ご

学科
が っ か

実習生
じっしゅうせい

受
う

け入
い

れについて  

ぽっぷ職員
しょくいん

：障
しょう

がい者
しゃ

職員
しょくいん

 南雲
な ぐ も

 潤
じゅん

（脳性
のうせい

まひ・車椅子
く る ま い す

利用
り よ う

） 

 ９月
がつ

５日
いつか

（木
も く

）～７日
なのか

（土
ど

）にぽっぷの隣
となり

にある「就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターかけはし」と内容
ないよう

を分担
ぶんたん

して、杏林
きょうりん

大学
だいがく

から男性
だんせい

１

名
めい

、女性
じょせい

２名
めい

の実習生
じっしゅうせい

を受
う

け入
い

れました。ぽっぷが担当
たんとう

したプログラムは以下
い か

の通
とお

りです。 

①ピアカウンセリング（仲間
な か ま

同士
ど う し

の話
はなし

の聞
き

き合
あ

い）  

②障
しょう

がい者
しゃ

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

と介助
かいじょ

場面
ば め ん

の見学
けんがく

（お宅
た く

訪問
ほうもん

） 

③利用者
り よ う し ゃ

の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

の聞
き

き取
と

り  

④高
こ う

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

・家族会
か ぞ く か い

（ぽっぷサロン） 

特
と く

に印象
いんしょう

に残
のこ

ったのは、②お宅
た く

訪問
ほうもん

と、④ぽっぷサロンです。 

お宅
た く

訪問
ほうもん

の際
さい

、男性
だんせい

は私
わたし

の家
いえ

を見学
けんがく

に来
き

ます。部屋
へ や

に段差
だ ん さ

が多
おお

く、バリアフリーとは程遠
ほどとお

い部屋
へ や

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の

想像
そうぞう

と違
ちが

っていたのか学生
がくせい

の様子
よ う す

が変
か

わります。私
わたし

が「室内
しつない

では車椅子
く る ま い す

を使
つか

わない」と伝
つた

えると納得
なっ と く

していました。 

ぽっぷサロンでは高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障
しょう

がいの方
かた

や家族
か ぞ く

と直接
ちょくせつ

、話
はなし

をする事
こ と

が出来
で き

ます。事故
じ こ

にあった時
と き

の話
はなし

や、障
しょう

がい

者
しゃ

になった理由
り ゆ う

など、メモを取
と

りながら真剣
しんけん

に聞
き

いていました。 
 

学生
がくせい

の皆
みな

さんには、この実習
じっしゅう

を通
とお

して「病気
びょうき

」や「怪我
け が

」だけではなく 

「障
しょう

がい」について知
し

ってもらう機会
き か い

になればと思
おも

っています。 

 
 

 

『聞
き

いて、私
わたし

の障
しょう

がいのこと！』 
 

「障
しょう

がい」とひとえに言
い

っても、種類
しゅるい

は多種多様
た し ゅ た よ う

。同
おな

じ障
しょう

がいであっても、症状
しょうじょう

や特性
と くせい

は人
ひと

それそれぞれに異
こ と

なって

います。知
し

らないことで誤解
ご か い

や偏見
へんけん

を生
う

んでしまうことも、自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいを自
みずか

ら発信
はっしん

していくことで、社会
しゃかい

への理解
り か い

につ

ながればいいと考
かんが

えています。 

第
だい

二回目
に か い め

の発
はっ

信者
しんしゃ

は、発達障
はったつしょう

がいの息子
む す こ

さんがいるご家族
か ぞ く

の方
かた

です。 
 

『私
わたし

の子
こ

どもの障
しょう

がいは、自閉症
じへい しょ う

です。 

得意
と く い

なことは、誕生
たんじょう

日
び

などの日
ひ

にちを覚
おぼ

えること、映像
えいぞう

としてものごとを記憶
き お く

することです。 

苦手
に が て

なことは、感覚
かんかく

の過敏
か び ん

さがあり、特
と く

に大
おお

きな声
こえ

や、人
ひと

にさわられることです。 

自閉症
じへい しょ う

には発語
は つ ご

がほとんどない人
ひと

もいますが、私
わたし

の子
こ

どもは、ある程度
て い ど

しゃべることはできます。 

しかし、このことが、様々
さまざま

な誤解
ご か い

をうみます。しゃべれるのは、かんたんな会話
か い わ

のみです。 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

っていることを、相手
あ い て

にわかるようにしゃべったり、質問
しつもん

にはこたえられないことが、 

わかってもらえず、本人
ほんにん

が心
こころ

ないことばで傷
きず

つくことがよくあります。 

どうか、接
せっ

するときは、本人
ほんにん

のことばや親
おや

の代弁
だいべん

に耳
みみ

をかたむけて、あたたかい気持
き も

ちで 

接
せっ

してもらえると、本人
ほんにん

はずっと生
い

きやすくなると思
おも

います。』 

 

我
われ

こそは、「自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいのことを伝
つた

えたい、聞
き

いてもらいたい」と思
おも

う 

障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

・ご家族
か ぞ く

を募集
ぼし ゅ う

します。ぜひ、ぽっぷにご連絡
れんらく

ください。 

 



   インみたか 派遣部
は け ん ぶ

の日記
に っ き

 

 

 ８月
がつ

１日
ついたち

 小
ち い

さな事業所
じ ぎ ょ う し ょ

でもできる社会
し ゃ か い

貢献
こ う け ん

活動
か つ ど う

  ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

所長
しょちょう

 : 小林
こばやし

 延芳
のぶよし

 

 

ある重度
じ ゅ う ど

の身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

が一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めました。長年
ながねん

親元
おやもと

で暮
く

らしていましたが、高齢
こうれい

の両親
りょうしん

による介助
かいじょ

が難
むずか

しく

なり、悩
なや

んだ結果
け っ か

、ヘルパーと共
と も

に地域
ち い き

で暮
く

らし続
つづ

けることを本人
ほんにん

が選
えら

びました。 

「家
いえ

探
さが

し」、「24時間
じ か ん

介助
かいじょ

体制
たいせい

を確保
か く ほ

するためのヘルパー派遣
は け ん

事業
じ ぎ ょ う

所探
し ょ さが

し」、「24時間
じ か ん

介助
かいじょ

を実現
じつげん

させるための支給
し き ゅ う

決定
けってい

」、どれも大変
たいへん

難航
なんこう

しましたが、ヘルパー派遣
は け ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

（７社
しゃ

）、相談
そうだん

支援
し え ん

センター（２社
しゃ

）、通所
つ う し ょ

施設
し せ つ

（２社
しゃ

）、計画
けいかく

相談
そうだん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

、三鷹市
み た か し

役所
や く し ょ

、両親
りょうしん

、きょうだい、家族
か ぞ く

など、多
おお

くの人
ひと

たちが一丸
いちがん

となり、時
と き

にそれぞれの役割
や くわ り

を飛
と

び超
こ

え

た動
う ご

き（★）をしながら、なんとか一人
ひ と り

暮
ぐ

らしのスタートを切
き

れました。 

「役割
や くわ り

は飛
と

び越
こ

えてはいけない」という意見
い け ん

もあるかもしれませんが、各事
か く じ

業者
ぎょうしゃ

が「本来
ほんらい

の役割
や くわ り

（業務
ぎょうむ

）以外
い が い

やらない」と

なってしまうことで、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

が足
た

りない役割
や くわ り

を補
おぎな

わなければならない状況
じょうきょう

に陥
おちい

ります。それは時
と き

に「責任
せきにん

」という

言葉
こ と ば

で押
お

し付
つ

けられてしまうこともあります。またその責任
せきにん

は、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

ではなく家族
か ぞ く

に向
む

けられてしまうことが往々
おうおう

に

してあります。 

障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らし続
つづ

けることの責任
せきにん

は、その家族
か ぞ く

が担
にな

い続
つづ

けていくものではなく、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

と社会
しゃかい

が担
にな

い続
つづ

けて

いくことが健全
けんぜん

なあり方
かた

だと考
かんが

えます。 

障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

と共
と も

に、社会
しゃかい

の一員
いちいん

である事
じ

業者
ぎょうしゃ

が柔軟
じゅうなん

に多様
た よ う

な役割
や くわ り

を担
にな

っていくことは、Ｎ ＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

や社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

の重要
じゅうよう

な使命
し め い

の一
ひと

つである「社会
しゃかい

貢献
こうけん

」。また企業
きぎ ょ う

においてはＣ Ｓ Ｒ
しーえすあーる

活動
かつどう

（✩）の「社会
しゃかい

貢献
こうけん

」として、小
ちい

さな事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で

も業務
ぎょうむ

の延長
えんちょう

で取
と

り組
く

める活動
かつどう

ではないか？と個人的
こ じ ん て き

に思
おも

いました。 
 

★『役割
や く わ り

を担
にな

うべき事
じ

業者
ぎょうしゃ

が体制的
たいせいてき

に間
ま

に合
あ

わず、役割
や く わ り

を果
は

たせない』、  

『制度
せ い ど

や社会
しゃかい

の仕組
し く

みの中
なか

で、役割
や く わ り

を担
にな

うものがないこと』など。 

✩企業
き ぎ ょ う

の社会的
しゃかいてき

責任
せきにん

を意識
い し き

した活動
かつど う

のこと。 
 

 

 

 5
いつ

日
か

間
かん

の大打撃
だ い だ げ き

！ ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

職員
しょくいん

 : 滝
たき

 美
み

央
お

 
 

１日目
に ち め

 朝
あさ

、事務所
じ む し ょ

（アパート）に来
き

たら固定
こ て い

電話
で ん わ

と、パソコンのメールが使用
し よ う

できなくなっていた。昨日
き の う

の落雷
らくらい

の影響
えいきょう

だろう。隣人
りんじん

に落雷
らくらい

の被害
ひ が い

を受
う

けいていないか尋
たず

ねると、「うちは問題
もんだい

ないぞ。」アパート全体
ぜんたい

が影響
えいきょう

しているなら、「仕方
し か た

がない」と納得
なっとく

できたかもしれないのに、うちだけ。システム関連
かんれん

を一任
いちにん

している担当
たんとう

業者
ぎょうしゃ

に見
み

てもらうも、今日
き ょ う

中
じゅう

に復旧
ふっきゅう

できない。復旧
ふっきゅう

の見通
み と お

しがつか

ないとの診断
しんだん

。通信
つうしん

システムが機能
き の う

しない =
いこーる

他者
た し ゃ

との連絡
れんらく

手段
しゅだん

が途絶
と だ

える。このことはヘ

ルパー派遣部
は け ん ぶ

にとって致命的
ちめいてき

である。電気
で ん き

ガス水道
すいどう

などのライフラインが遮断
しゃだん

されていない

ことに感謝
かんしゃ

を思
おも

いつつも、復旧
ふっきゅう

の目途
め ど

が立
た

たないことに苛立
い ら だ

ちが募
つの

る。 

３日目
み っ か め

 未
いま

だ復旧
ふっきゅう

せず。止
や

む無
な

くインターネットを無線
む せ ん

（新
あら

たに契約
けいやく

し購入
こうにゅう

した）に切
き

り替
か

え、パソコン

のメールは復旧
ふっきゅう

した。固定
こ て い

電話
で ん わ

は、専門
せんもん

業者
ぎょうしゃ

からの連絡
れんらく

を待
ま

つしかない状態
じょうたい

が続
つづ

く。 

５日目
い つ か め

 週
しゅう

が明
あ

けた。固定
こ て い

電話
で ん わ

も、パソコンのメールも以前
い ぜ ん

のように使用
し よ う

できる状態
じょうたい

になっている。よか

った。専門
せんもん

業者
ぎょうしゃ

からの連絡
れんらく

はこなかったけど・・・。 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の脅威
きょうい

を実感
じっかん

した５日間
いつかかん

でした。 

インみたかヘルパー派遣
は け ん

に関
かか

わる多
おお

くの皆
みな

さま、一定
いってい

期間
き か ん

ご迷惑
めいわく

をおかけしました。         

 



2019年
ねん

8月
がつ

31日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

5：00～午後
ご ご

7：00 

納
のう

 涼
りょう

祭
さい

を開催
かいさい

しました！

まだ厳
きび

しい残暑
ざんしょ

の残
のこ

る中
なか

、お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、今年
こ と し

も

ぽっぷやインみたかへルパー派遣部
は け ん ぶ

の利用者
りようしゃ

やヘルパー、

法人
ほうじん

に関
かか

わるさまざまな方
かた

にご参加
さ ん か

頂
いただ

きました。場所
ば し ょ

が

ぽっぷ前
まえ

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

で、若干
じゃっかん

の狭
せま

さを感
かん

じましたが、そ

れが幸
さいわ

いして親近感
しんきんかん

を得
え

られることができました。 

流
なが

しそうめんを口
くち

いっぱいに頬張
ほ お ば

る人
ひと

、スイカ（ボール）たたきで目隠
め か く

ししてその場
ば

で回転
かいてん

してクラクラしている人
ひと

、金魚
きんぎょ

すくいに奮闘
ふんとう

する人
ひと

、お酒
さけ

も入
はい

り頬
ほお

をほんのり

赤
あか

らめている人
ひと

、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いにその時間
じ か ん

を楽
たの

しんでいるようでした。 

最後
さ い ご

に行
おこな

った花火
は な び

は、夏
なつ

の夜
よる

をパァッと明
あか

るく、華
はな

やかに彩
いろど

ってくれていました。 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

となった夏
なつ

の一
いち

大
だい

イベントということ、多
おお

くの方
かた

がこの納涼
のうりょう

祭
さい

を心待
こころま

ちにして下
くだ

さっています。また、地域
ち い き

の方
かた

も遊
あそ

びに来
き

てくれました。 

地域
ち い き

の方
かた

の協 力
きょうりょく

あっての納涼
のうりょう

祭
さい

です。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

きご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

い

します。 

ぽっぷ施設
し せ つ

長
ちょう

：金子
か ね こ

 洋祐
ようすけ

 

三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽっぷ

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-18-2階
かい

   電話
で ん わ

 0422-71-0901  ファックス 0422-26-5141 

メール poppu@dream.ocn.ne.jp ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/

障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

相談
そうだん

センター くも

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102  電話
で ん わ

 0422-26-7229  ファックス 0422-26-7229 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター インみたか 派遣部
は け ん ぶ

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A
えー

102 電話
で ん わ

 0422-71-0902  ファックス 0422-24-6266 

メール in-mitaka@iaa.itkeeper. ne.jp ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html

皆様
みなさま

からの 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

が 

私
わたし

たちの励
はげ

みに 

なります。 

ぜひきかせて下
くだ

さい。 

お待
ま

ちしています。 


	①　ヘルパー証（完成）
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