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障
しょう

がい者
し ゃ

の“権利
け ん り

を守
ま も

る（擁護
よ う ご

）”ということについて考
かんが

えます。私たち
わたし     

支援
し え ん

センターぽっぷでは、常
つね

に

「当事者
と う じ し ゃ

ありき」の支援
し え ん

を考
かんが

え、実践
じ っ せ ん

してきたつもりです。しかし、時
と き

に「安全
あんぜん

」や「危険
き け ん

回避
か い ひ

」の支援
し え ん

が

先行
せ ん こ う

してしまい、当事者
と う じ し ゃ

たちの権利
け ん り

や主体性
し ゅ た い せ い

を奪
う ば

ってきてはいないだろうかと、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振
ふ

り返
かえ

ること

があります。 

「安全
あんぜん

」や「危険
き け ん

回避
か い ひ

」は一見
い っけ ん

、聞
き

こえのいい言葉
こ と ば

のように思われます
おも            

。その一方
い っ ぽ う

で、障
しょう

がい者
し ゃ

は、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

や専門
せんもん

職員
しょくいん

によって地域
ち い き

から隔離
か く り

され保護
ほ ご

され、結果的
け っ か て き

に一方的
い っ ぽ う て き

に規制
き せ い

・管理
か ん り

・指導
し ど う

される存在
そんざい

に

なってはいないでしょうか？ 

障
しょう

がい者
し ゃ

は、健
けん

常者
じょうしゃ

と話
はなし

をする時
と き

、健
けん

常者
じょうしゃ

がいくら同じ
おな   

目線
め せ ん

を意識
い し き

しても、とてもプレッシャーを感
かん

じ、

実は
じつ    

伝
つた

えたいことの１割
わ り

も伝
つた

えられていないのではないかと感
かん

じることがあります。場合
ば あ い

によっては「何
なに

を

したい？」その声かけ
こ え      

一
ひ と

つでも、障
しょう

がい者
し ゃ

にプレッシャーを与
あた

えてしまかねないのです。 

なので、ことさらに私たち
わたし     

支援者
し え ん し ゃ

は、障
しょう

がい者
し ゃ

の心
こころ

の声
こ え

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、そこにとことん寄り添
よ  そ

っていかなけ

ればなりません。 

マスメディアからは、連日
れん じつ

のように、障
しょう

がい者
し ゃ

に対
たい

する暴行
ぼ う こ う

事件
じ け ん

、財産
ざ い さ ん

や年金
ねんきん

の搾取
さ く し ゅ

等
と う

の事件
じ け ん

が報道
ほ う ど う

され、後
あ と

を絶
た

ちません。社会
し ゃ か い

の中
なか

の障
しょう

がい者
し ゃ

はまだまだ弱
よわ

くて、能力
のうりょく

の低い
ひ く   

存在
そんざい

なのかもしれません。 

 障
しょう

がい者
し ゃ

の意思
い し

を守
ま も

り、どう実現
じ つ げん

していくか。支援者
し え ん し ゃ

・社会
し ゃ か い

の側
がわ

に立
た

ち、障
しょう

がい者
し ゃ

の生活
せいかつ

を管理
か ん り

するの

ではなく、障
しょう

がい者
し ゃ

本人
ほんにん

の立場
た ち ば

になり、視点
し て ん

・思
お も

い・気持
き も

ちを発信
は っ し ん

していくことが、私
わたし

たちぽっぷのできるこ

とではいかと思
お も

います。 

 また、私
わたし

たちの一方的
い っ ぽ う て き

な主張
しゅちょう

だけではなく、社会
し ゃ か い

との対話
た い わ

を繰
く

り返
かえ

しながら、障
しょう

がい者
し ゃ

がこの社会
し ゃ か い

の中
なか

で、自然
し ぜ ん

な気持
き も

ちで自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らしていけるような社会作
し ゃ か い づ く

りをしていきたいと考
かんが

えています。 
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今回
こんかい

の号
ご う

から、「地域
ち い き

で生
い

きる」と題
だい

したリレートーク形式
けいしき

の連載
れんさい

を始
はじ

めます。 

関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さん、当事者
と う じ し ゃ

の皆
みな

さん、今後
こ ん ご

、原稿
げんこう

執筆
しっぴつ

をお願
ねが

いに行
い

くかもしれません。 

その際
さい

には是非
ぜ ひ

、あなたにとっての「地域
ち い き

で生きる
い    

」を教
おし

えて下
く だ

さい。 

三
み

鷹
たか

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支
し

援
えん

センターぽっぷ 
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み た か し

下連雀
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長
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インみたか 派遣部
は け ん ぶ

の日記
に っ き

 

４月
がつ

○○日
にち

（木
もく

） ドライブ～、ドライブ～！ 

４月
がつ

のとある木曜日
も く よ う び

、利用者
り よ う し ゃ

の C さんから電話
で ん わ

がありました。「今日
き ょ う

の午後
ご ご

、車
くるま

で病院
びょういん

に行
い

くんだけど、

誰
だれ

か一緒
い っ し ょ

に行
い

ってくれないかなあ」普段
ふ だ ん

は車
くるま

いすを使
つか

って生活
せいかつ

している C さんは、ご自身
じ し ん

で車
くるま

を運転
う ん て ん

し

て出
で

かける方
かた

で、この日
ひ

は僕
ぼ く

がおうかがいすることになりました。 

僕
ぼ く

が助手席
じ ょ し ゅ せ き

に乗
の

り出発
しゅっぱつ

。C さんの運転
う ん て ん

はとてもスムーズなので、安心
あ ん し ん

して世間話
せけんばな し

ができます。ふと C さ

んが「（身体障
しんたいしょう

がい者
し ゃ

が車
くるま

を運転
う ん て ん

していることを示
し め

す）四葉
よ つ ば

マークさ、あれ置
お

いておくと、後
う し

ろからあおっ

てくる奴
やつ

がいるんだよね～」と発言
はつげん

。「みんなが優
や さ

しくなるわけじゃないんですね」「そりゃそうだよ」 

相手
あ い て

を『弱
よわ

い存在
そんざい

』と認識
に ん し き

すると、『守
ま も

ろう（護
ま も

ろう）』か『いじめよう』のどちらかになってしまうのが、人間
にんげん

としては自然
し ぜ ん

なのかもしれません。私
わたし

たちは当然
と う ぜ ん

「いじめてほしい」とは思
お も

っていませんが、「守
ま も

ってほし

い」とも思
おも

っていなくて・・・。だから、そもそも障
しょう

がい者
し ゃ

が『弱
よわ

い存在
そんざい

』と認識
に ん し き

されてしまうようなアピール

や表現
ひょうげん

はしちゃいけないよなあ、なんてことを思
お も

いました。 

また Cさんが「今日
き ょ う

の病院
びょういん

の駐車場
ちゅうしゃじょう

は、俺
おれ

だと駐車券
ちゅうしゃけん

が取
と

れなくてさ。だから来
き

てもらったんだよ～、そ

れだけなんだよ～」と。そう言
い

えばこの発言
はつげん

があるまで、僕
ぼ く

は何
なに

をすればいいのかをきいていませんで

した。でもたった『それだけのこと』ができないために、誰
だれ

かを頼
た よ

らなければいけない・・・、面倒
め ん ど う

だろうな

あ。電話
で ん わ

して、親
し た

しくもない誰
だれ

かが来
き

て、プライベートをさらけ出
だ

して、気
き

を遣
つか

って、お礼
れい

を言
い

って・・・。他
ほか

にも『それだけのこと』があるんだろうなあ、本人
ほんにん

にとっては『それだけのこと』ではなく『大切
たいせつ

なこと』だっ

たり『大変
たいへん

なこと』だったりするんだろうなあ、いやになっちゃうこともあるだろうなあ、なんとかならない

かなあなど、いろいろと考
かんが

えさせられたドライブ（そう、実際
じ っ さ い

は単
たん

なるドライブ気分
き ぶ ん

・・・）でした。 （合田
ご う だ

） 

 

６月
がつ

６日
にち

（土
ど

） 居宅
きょたく

ネット 合宿
がっしゅく

 

居宅
き ょ た く

ネット（居宅
き ょ た く

サービス事
じ

業者
ぎょうしゃ

ネットワーク）は、東京
とうきょう

都内
と な い

で主
お も

に知的
ち て き

障害児
し ょ う が い じ

・者
し ゃ

を対象
たいしょう

に、ヘルパ 

ー派遣
は け ん

を行
おこな

っている事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を中心
ちゅうしん

としたネットワークで、現在
げんざい

約
や く

40団体
だんたい

が参加
さ ん か

しています。 

主
お も

な活動
か つ ど う

内容
な い よ う

は、コーディネーターやヘルパー向
む

けの研修
けんしゅう

開催
かい さい

で、昨年度
さ く ね ん ど

は、『てんかん発作
ほ っ さ

の対応
た い お う

』

『利用者
り よ う し ゃ

の立場
た ち ば

から支援
し え ん

を考
かんが

える』『権利
け ん り

擁護
よ う ご

』『コミュニケーションの基本
き ほ ん

』『総合
そ う ご う

支援法
し え ん ほ う

改正点
かいせいてん

につい

て』という 5 つの研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。 

その居宅
き ょ た く

ネットの合宿
がっしゅく

に、なぜか泊
と

まらず日帰
ひ が え

りで参加
さ ん か

してきました。 

毎年
ま い と し

、氷川
ひ か わ

キャンプ場
じょう

（東京
とうきょう

の奥多摩町
お く た ま ま ち

）で行
おこな

われていて、各地域
か く ち い き

の障
しょう

がい者
し ゃ

の支援者
し え ん し ゃ

が集
あつ

まって、

障
しょう

がい者
し ゃ

の福祉
ふ く し

にかかわることなどなどなど・・・を、酒
さ け

を飲
の

み、食事
し ょ く じ

をつまみながら話
はな

しています。 

参加者
さ ん か し ゃ

は、各地
か く ち

で様々
さ ま ざ ま

な実践
じ っ せ ん

をされた経験
けいけん

豊富
ほ う ふ

な方々
かたがた

で、『計画
け い か く

相談
そ う だ ん

の地域間
ち い き か ん

での違
ちが

い』『計画
け い か く

相談
そ う だ ん

やヘルパー養成
よ う せ い

研修
けんしゅう

を、事業
じ ぎ ょ う

として継続
け い ぞ く

可能
か の う

なものにしていくには・・・』など様々
さ ま ざ ま

な話
はなし

が聞
き

けました。イ

ンみたかで今後
こ ん ご

取
と

り組
く

みたいな～と思
お も

っていることなども、ちゃっかり質問
し つ も ん

してきました。  

一
ひ と

つの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で日々
ひ び

試行
し こ う

錯誤
さ く ご

するだけだと、見
み

えなくなってしまっている視点
し て ん

があるので、外
そ と

からの見
み

え方
かた

や考
かんが

え方
かた

に触
ふ

れる、いい機会
き か い

となりました。 

ほとんどの人
ひ と

が泊
と

まり参加
さ ん か

だったので、来年
ら いねん

は泊
と

まろうかな～ !(^^)! （小林
こ ば や し

） 
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～障
しょう

がい者
しゃ

が入院
にゅういん

するということ～ 

ヘルパー派
は

遣
けん

部
ぶ

 滝
たき

・小林
こばやし

 

「病院
びょういん

に入院
にゅういん

する」ことは、どんな人
ひと

にも起
お

こり得
え

ることです。しかし障
しょう

がい者
しゃ

が入院
にゅういん

すると、障
しょう

がいのない人
ひと

と比
く ら

べ、は

るかに多
おお

くの不便
ふ べ ん

や不安
ふ あ ん

が生
しょう

じ、「これじゃ、うかつに病気
びょ う き

になれない「病院
びょういん

に入院
にゅういん

する」ことは、どんな人
ひと

にも起
お

こり得
え

る

ことです。しかし障
しょう

がい者
しゃ

が入院
にゅういん

すると、障
しょう

がいのない人
ひと

と比
く ら

べ、はるかに多
おお

くの不便
ふ べ ん

や不安
ふ あ ん

が生
しょう

じ、「これじゃ、うかつ

に病気
びょ う き

になれないよな～」と感
かん

じます。みなさんはどのように感
かん

じますか？ 

 

○入院中
にゅういんちゅう

はヘルパーが使
つか

えない 

 

・ヘルパーを２４時間
じ か ん

体制
たいせい

で生活
せいかつ

の中
なか

にいれ、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしている重度
じゅうど

の身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

A さん 

A さんにとってヘルパーは、着替
き が

え、食事
し ょ く じ

、トイレ、移動
い ど う

、第
だい

三
さん

者
しゃ

に言葉
こ と ば

を伝
つた

える通訳
つうやく

の役割
やくわり

など、当
あ

たり前
まえ

の生活
せいかつ

を送
お く

る上
う え

で欠
か

かせない存在
そんざい

です。ある日
ひ

、風邪
か ぜ

が悪化
あ っ か

し入院
にゅういん

することに。入院中
にゅういんちゅう

はヘルパーを利用
り よ う

できないので、「必要
ひつよう

なこ

とは病院
びょういん

に頼
たの

んで」と行政
ぎょうせい

から言
い

われました。しかし病棟
びょうとう

の看
かん

護
ご

士
し

には、数
かず

多
おお

くの業務
ぎょうむ

があり、忙
いそが

しく動
う ご

き回
まわ

っている

状況
じょうきょう

においては、A さんが必要
ひつよう

なことを頼
たの

むだけで、「注文
ちゅうもん

の多
おお

い、わがままな患者
かんじゃ

」というみられ方
かた

をしてしまう恐
おそ

れも

あり、容
よ う

易
い

ではありませんでした。 

 

・一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしている下肢
か し

障
しょう

がいのある身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

B さん 

持病
じび ょ う

が悪化
あ っ か

したため、自宅
じ た く

からは遠
とお

い病院
びょういん

に入院
にゅういん

することになりました。そこでは、入院
にゅういん

生活
せいかつ

を送
お く

るのに必要
ひつよう

な買
か

い物
もの

や、洋服
よ う ふ く

の洗濯
せんたく

などは、患者
かんじゃ

自身
じ し ん

が行
おこな

うことになっていました。自宅
じ た く

では、自分
じ ぶ ん

でできることは自分
じ ぶ ん

で行
おこな

い、障
しょう

がいによ

って不便
ふ べ ん

なところをヘルパーに補
おぎな

ってもらっていたＢさん。入院
にゅういん

という非日常的
ひにちじょ うてき

な環境
かんきょう

におかれ、精神的
せいしんてき

にも体力的
たいりょくてき

にも

消耗
しょうもう

する中
なか

で、普段
ふ だ ん

利用
り よ う

し慣
な

れているヘルパーの手
て

が必要
ひつよう

だと感
かん

じ、入院中
にゅういんちゅう

のヘルパー利用
り よ う

を希望
き ぼ う

しましたが、行政
ぎょうせい

からは認
みと

められず、深
ふか

い事情
じ じ ょ う

があって疎
そ

遠
えん

となっている家族
か ぞ く

に、恐
おそ

る恐
おそ

る介助
かいじょ

を頼
たの

むことになりました。 

 

・グループホームで暮
く

らす知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

C さん 

うつの症状
しょうじょう

が強
つよ

くなり、精神
せいしん

病院
びょういん

に入院
にゅういん

することになりました。入院前
にゅういんまえ

は、ヘルパーと一緒
いっしょ

に出
で

かけて、買
か

い物
もの

や食事
し ょ く じ

を

共
と も

にすることを、何
なに

よりも楽
たの

しみにしていた方
かた

でした。少
すこ

しずつ回復
かいふく

するなかで、病院
びょういん

側
がわ

は外出
がいしゅつ

を認
みと

め、本人
ほんにん

はその外出
がいしゅつ

に「ヘルパーと出
で

かけたい！」と強
つよ

く望
のぞ

みました。入院
にゅういん

が長引
な が び

いている人
ひと

の外出
がいしゅつ

を実現
じつげん

することで、本人
ほんにん

のモチベーション

も上
あ

がり早期
そ う き

退院
たいいん

につながる、という意味
い み

と必要性
ひつようせい

を行政
ぎょうせい

に訴
うった

えましたが、認
みと

められないという返答
へんとう

でした。 

 

○社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

むべきこと 

上記
じ ょ う き

の 3名
めい

は、「入院中
にゅういんちゅう

にヘルパーを利用
り よ う

したいのに認
みと

められない」という例
れい

でしたが、「ヘルパーさえ利用
り よ う

できれば、障
しょう

がい者
しゃ

は安心
あんしん

して入院
にゅういん

できる」と言
い

いたいわけではありません。「福祉
ふ く し

」ではなく「医療
い り ょ う

」や「地域
ち い き

」の枠
わ く

組
ぐ

みの中
なか

でできる

こと、やるべきこともあるはずです。一例
いちれい

としては「院内
いんない

ボランティア」を用意
よ う い

している病院
びょういん

があり、そこではボランティアが

身
み

の回
まわ

りの世話
せ わ

をしてくれます。 

また「行政
ぎょうせい

が認
みと

めない」という書
か

き方
かた

をしましたが、「認
みと

めない行政
ぎょうせい

が悪
わる

い」と主張
しゅちょう

したいのでもありません。 

現
げん

に行政
ぎょうせい

職員
しょくいん

の中
なか

にも、その必要性
ひつようせい

を理解
り か い

してくれる人
ひと

はいますが、「制度
せ い ど

」「予算
よ さ ん

」など多
おお

くの制約
せいやく

があり、立場
た ち ば

として

厳
きび

しい結
けつ

論
ろん

を出
だ

さざるを得
え

ない場合
ば あ い

も多
おお

いと思
おも

います。ただ千代田区
ち よ だ く

には「入院
にゅういん

生活
せいかつ

サポート事業
じ ぎ ょ う

」というものがあり、身
み

の回
まわ

りの世話
せ わ

や外出
がいしゅつ

時
じ

の付
つ

き添
そ

いなどに使
つか

えるようです。この様
よ う

に、行政
ぎょうせい

がその必要性
ひつようせい

を認
みと

め、「制度
せ い ど

を作
つ く

る」ということ

も地域
ち い き

の実践
じっせん

としてあります。 

現在
げんざい

、障
しょう

がい者
しゃ

が入院
にゅういん

すると起
お

こり得
え

る問題
もんだい

に対
たい

しての制度
せ い ど

や取組
と り く

みは、障
しょう

がい者
しゃ

が暮
く

らす地域
ち い き

、入院
にゅういん

する病院
びょういん

によ

って、大
おお

きな格差
か く さ

があります。その中
なか

で対応
たいおう

できないことについては、当然
とうぜん

のように家族
か ぞ く

がすべて行
おこな

わなければなりませ

ん。そしてそれを見過
み す

ごせない地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

たちが、善意
ぜ ん い

を持
も

ち寄
よ

って支
さ さ

えているのが現実
げんじつ

です。 

本来
ほんらい

、人
ひと

が生
い

きる上
う え

で生
しょう

じる問題
もんだい

をどう解決
かいけつ

していくかについては、福祉
ふ く し

・医療
い り ょ う

・行政
ぎょうせい

・地域
ち い き

などのそれぞれの立場
た ち ば

を超
こ

えて、知恵
ち え

を出
だ

しあい、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいくことが必要
ひつよう

ではないでしょうか？ 
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派遣部
は け ん ぶ

のページ 

 



 

谷
や

萩
は ぎ

 隼
じ ゅ ん

さんインタビュー！ 

 

今回
こんかい

ご紹介
しょうかい

する谷
や

萩
はぎ

さんは、平成
へいせい

２６年
ねん

からぽっぷとの関
かか

わりを 

持
も

ち始
はじ

めました。 

平成
へいせい

２７年
ねん

３月
がつ

に府中
ふちゅう

けやきの森
もり

学園
がくえん

を卒業
そつぎょう

し、４月
がつ

からは就労
しゅうろう

 

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

の施設
し せ つ

（☆）で、食品
しょくひん

を扱
あつか

う作業
さぎょう

をしています。 

今回
こんかい

は、ぽっぷとの関
かか

わりや趣味
し ゅ み

などを聞
き

かせて頂
いただ

きました。 

（聞
き

き手
て

：ぽっぷ 金子
か ね こ

洋祐
ようすけ

） 

 

金子
か ね こ

：ぽっぷに関
かか

わり始
はじ

めたきっかけは？ 

谷
や

萩
はぎ

さん：ぽっぷには恋愛
れんあい

について、相談
そうだん

に来
き

たのが初
はじ

め。恋
こい

するって難
むずか

しい。 

同
おな

じ悩
なや

みを持
も

っている方
かた

もいて、わいわいお話
はなし

ができて楽
たの

しそうなので、相談
そうだん

やイベントに参加
さ ん か

し

ようと思
おも

った。 

 

金子
か ね こ

：フリースペースに参加
さ ん か

してみて、どうですか？ 

谷
や

萩
はぎ

さん：歌
うた

やおしゃべりが楽
たの

しい。ストレス発散
はっさん

というより、まだ緊張
きんちょう

のほうが強
つよ

い。 

ヘルパーを使
つか

っている人
ひと

を見
み

て、「何
なん

だろ～？」と思
おも

った。 

 

金子
か ね こ

：何
なに

か趣味
し ゅ み

はある？ 

谷
や

萩
はぎ

さん：車
くるま

・バイクが好
す

き。免許
めんきょ

を取得
しゅとく

したい。音楽
おんがく

を聴
き

く。ジャニーズ好
ず

き。嵐
あらし

とか平成
へいせい

JUMP とか。ヘル

パーを利用
り よ う

してみたい。 

 

金子
か ね こ

：夢
ゆめ

はあるの？ 

谷
や

萩
はぎ

さん：現在
げんざい

、自宅
じ た く

にいるので、まずグループホームに入
はい

ってみたい。それから通勤寮
つうきんりょう

に行
い

って、いつかは一人暮
ひ と り ぐ

らしを頭
あたま

に描
えが

いている。 

 

金子
か ね こ

：今
いま

、何
なに

か関心
かんしん

があることがあれば教
おし

えて下
くだ

さい。 

谷
や

萩
はぎ

さん：ガラケーをスマホに変
か

えたい。 

金子
か ね こ

：なぜ？ 

谷
や

萩
はぎ

さん：かっこいいから。画面
が め ん

をタッチしてみたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽっぷのページ 
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ガッツリ宮城
み や ぎ

も 

大満足
だ い ま ん ぞ く

❤ 

こんにちは！ 宮城
み や ぎ

の仕事
し ご と

のサポートをしている酒井
さ か い

です。 

普段
ふ だ ん

から こってり・ガッツリ系
けい

に目
め

がない超 肉 食
ちょうにくしょく

系
けい

の宮城
み や ぎ

。 

ある日
ひ

の昼休
ひるやす

み、「お昼
ひる

を買
か

うから」と一緒
いっしょ

にコンビニへ。 

カンカン照
で

りのアツーイ日
ひ

には、やっぱり！ 

「ジャンボフランクフルト！（叫
さけ

ぶような声
こえ

で）」 

と言
い

いたいところ 

「おからこんにゃく麺
めん

 と カット野菜
や さ い

 ください （キッパリ）」と注文
ちゅうもん

。 

―え？！何
なに

かあったの？！ ベジタリアンに目覚
め ざ

めた？！ 

 

ソワソワする私
わたし

に作
つく

らせたお昼
ひる

ごはんがコレ！ 

5分
ふん

でできちゃうので、よかったら作
つく

ってみてくださいね～ 

 

―まてよ？ 肉
にく

をやめているということは、昨夜
さ く や

は飲
の

み会
かい

？ 

もしや、お仕事中
しごとちゅう

に胸
むね

やけ中
ちゅう

…？？？ 

いやいや 利用者
り よ う し ゃ

のプライべートは詮索
せんさ く

しない ←これ介助者
かいじょしゃ

の鉄則
てっそ く

。 

たとえ  女
おんな

の勘
かん

が働
はたら

いても！！  

でも、ダイエットにはいいかも！？  

（こうして果
は

てしないダイエットはつづく…）                  （酒井
さ か い

泰
やす

葉
は

） 

さっぱり！サラダうどん 

 

ぽ
っぷ 

宮
城 

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー 

～おいしい作
つく

り方
かた

～ 

① カット野菜
や さ い

をレンジで約
やく

2分
ふん

温
あたた

めて蒸
む

し野菜
や さ い

にする。 

② 麺
めん

を水
みず

で洗
あら

ってから水
みず

けをきり、お皿
さら

に盛
も

る。 

③ 蒸
む

したキャベツミックスを麺
めん

の上
うえ

にのせ、ドレッシン

グをまわしかけできあがり！ 

●ポイント● 

カット野菜
や さ い

を手
て

でほぐしながら盛
も

り付
つ

けると、風
かぜ

が入
はい

って 

ふんわりきれいに仕上
し あ

がり、ドレッシングと味
あじ

がなじみま

すよ！ 

材料
ざいりょう

 

おからこんにゃく

麺
めん

 

1袋
ふくろ

（180ｇ） 

カット野菜
や さ い

 1袋
ふくろ

（100ｇ） 

ドレッシング（塩
しお

） 1包
つつみ

（約
やく

大
だい

1） 

 

予算
よ さ ん

目安
め や す

；279円
えん

 

カロリー目安
め や す

；65キロカロリー 

（ドレッシング含
ふく

む） 

  
ぽっぷのページ 

  

  

み

や

ぎ 
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◆□◆母
は は

の日
ひ

◆□◆ 

宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 
※３年前

ねんまえ

の日記
に っ き

から。 

 

------------------------------------------------------------------- 

4月
がつ

30日
にち

は、父
ちち

の誕生
たんじょう

日
び

。 

父
ちち

の死
し

を未
いま

だ受
う

け止
と

められていない母
はは

は、今年
こ と し

も父
ちち

がいるようなつもりで過
す

ごすのだろう。 

父
ちち

は、酒
さけ

飲
の

みだった。その血
ち

は、私
わたし

がしっかり受
う

け継
つ

いでいる。 

 

父
ちち

が亡
な

くなってから、きっとは母
はは

の食生活
しょくせいかつ

は質素
し っ そ

なものになっているだろう。 

母
はは

に限
かぎ

らず、作
つく

る相手
あ い て

がいないと、人間
にんげん

の食生活
しょくせいかつ

はいい加減
か げ ん

になりがちだ。 

 

実際
じっさい

、私
わたし

も仕事
し ご と

が忙
いそが

しいときなど、一人暮
ひ と り ぐ

らしにはそぐわない大
おお

きな鍋
なべ

にめいっぱいカレーを

作
つく

り置
お

きし、それで一週間
いっしゅうかん

食
く

いしのいでいたりする。 

 

「パパと一緒
いっしょ

に食
た

べて」 

としておけば、母
はは

も食
た

べざるを得
え

ないだろう。 

酒
さけ

のつまみには最適
さいてき

なハムの詰
つ

め合
あ

わせを送
おく

っておいた。 

少
すこ

しは精
せい

が付
つ

くはずだ。 

 

その後
ご

すぐ、母
はは

の日
ひ

がやって来
く

る。 

「（日
ひ

にちの間隔
かんかく

が）ちけぇーよ！」と思
おも

いながら、国
くに

の定
さだ

めには逆
さか

らえない。 

かといって、母
はは

一人
ひ と り

実家
じ っ か

に残
のこ

している今
いま

、何
なん

にもしないわけにもいかない。 

 

クッキーの詰
つ

め合
あ

わせを５箱
はこ

、送
おく

った。 

今度
こ ん ど

は、母
はは

が食
た

べる用
よう

ではない。 

 

「永久子
と わ こ

が東京
とうきょう

から送
おく

ってきたから」 

と言
い

って渡
わた

せば、母
はは

が誰
だれ

かと交
まじ

わるきっかけになる。 

 

遠
とお

くにいながら、母
はは

を遠隔
えんかく

操作
そ う さ

するのに、あれこれ考
かんが

える日々
ひ び

である。 

------------------------------------------------------ 

 

娘
むすめ

のそんな心配
しんぱい

もよそに、父
ちち

の死
し

から数年
すうねん

経
た

った今
いま

、日中
にっちゅう

電話
で ん わ

しても、近所
きんじょ

のおばちゃん連中
れんちゅう

と遊
あそ

びほうけていて、電話
で ん わ

になんて出
で

やしないし、母
はは

の体
からだ

は相
あい

も変
か

わらず、しっかり肥
こ

えてい

る。 

 

法人
ほうじん

のページ 
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6月
が つ

17日
に ち

、特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

センターインみたか 

2015年度
ね ん ど

総会
そうかい

を開催
かいさい

しました!!  

  

以下
い か

の方針
ほ う し ん

や役員
や く い ん

が承認
しょうにん

されました。今年度
こ ん ね ん ど

もみなさまのご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を、よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

 

☆法人
ほ う じ ん

全体
ぜんたい

のメインテーマ 

「障
しょう

がい者
し ゃ

が“地域
ち い き

で生
い

きる”ということを、社会
し ゃ か い

に発信
は っ し ん

していく」    

☆相談
そ う だ ん

支援
し え ん

（ぽっぷ） 

・ケアマネジメントの手法
し ゅ ほ う

を基本
き ほ ん

とするが、相談者
そ う だ ん し ゃ

本人
ほんにん

の状況
じょうきょう

や気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

い、同行
ど う こ う

や訪問
ほ う も ん

な

ど、支援
し え ん

方法
ほ う ほ う

に柔軟性
じゅうなんせい

を持
も

たせる。 など 

☆計画
け い か く

相談
そ う だ ん

(くも) 

・必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

に高
たか

い目標
もくひょう

設定
せ っ てい

をせず、利用者
り よ う し ゃ

本人
ほんにん

の生活
せいかつ

が制限
せいげん

されることのない計画
け い か く

作成
さ く せ い

を目指
め ざ

す。 など 

☆ヘルパー派遣
は け ん

（インみたか） 

・応
こ た

えきれていないニーズを丁寧
ていねい

に精査
せ い さ

し、ヘルパーを調整
ちょうせい

する。 など 

 

役員
や く い ん

  〔就任
しゅうにん

期間
き か ん

：2015年度
ね ん ど

～2016年度
ね ん ど

 〕 

【理事
り じ

】 

相田
あ い だ

 純
じゅん

       ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

 みたか街
ま ち

かど自立
じ り つ

センター （再任
さ い に ん

） 

入倉
い り く ら

 暁子
あ き こ

      社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

おおぞら会
かい

アクティビティセンターはばたけ （新任
し ん に ん

） 

歌
う た

原
は ら

 豊
ゆたか

       ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたか （再任
さ い に ん

） 

瀧澤
た き ざ わ

 勤
つとむ

       ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

 みたか街
ま ち

かど自立
じ り つ

センター （再任
さ い に ん

）   

塚田
つ か だ

 芳
よ し

昭
あ き

      自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター IL みなみ tama （新任
し ん に ん

） 

長門
な が と

 大介
だいすけ

      社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 巣立
す だ

ち会
かい

  （再任
さ い に ん

） 

南雲
な ぐ も

 潤
じゅん

       ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたか （再任
さ い に ん

） 

宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

（理事長
り じ ち ょ う

）ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたか （再任
さ い に ん

） 

【監事
か ん じ

】   

佐々木
さ さ き

 泰明
たいめい

     株式
かぶ し き

会社
が い し ゃ

アーク 

濱田
は ま だ

 耕一
こ う い ち

      株式
かぶ し き

会社
が い し ゃ

ファインケア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪新
あたら

しく理事
り じ

に加
くわ

わった入倉
いりくら

暁子
あ き こ

さんからの挨拶
あいさつ

文
ぶん

です≫ 

このたび理事
り じ

に就任
しゅうにん

致
いた

しました、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

おおぞら会
かい

の入倉
い り く ら

です。 

このような大役
たいやく

を仰
おお

せつかるには、まだまだ至
いた

らない部分
ぶ ぶ ん

はありますが、微力
び り ょ く

ながら、これまで障
しょう

がいのある

方々
かたがた

との関
かか

わりの中
なか

で経験
けいけん

してきたことが活
い

かせるよう、理事
り じ

としてインみたかの発展
はってん

に力
ちから

を尽
つ

くしていきた

いと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

法人
ほうじん

のページ 
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サービス等
と う

利用
り よ う

計画
け い か く

について 

計画
け い か く

相談
そ う だ ん

センターくも  相談
そ う だ ん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 南雲
な ぐ も

 潤
じゅん

 

私
わたし

は、NPO法人
ほうじん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたか内
ない

にある「計画
けいかく

相談
そうだん

センターくも」で、サービス等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

を作成
さ くせい

する立場
た ち ば

にあります。これは障
しょう

がい者
しゃ

が福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

する際
さい

に作成
さ くせい

し、市町村
しちょ うそん

に提出
ていしゅつ

しなければならない計画
けいかく

で

す。私
わたし

自身
じ し ん

、障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

なので、計画
けいかく

を作成
さ くせい

される立場
た ち ば

でもあります。 

作成例
さくせいれい

が載
の

っている「サービス等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

サポートブック」という本
ほん

を見
み

ると、利用者
り よ う し ゃ

さんの情報
じょうほう

がたくさん記載
き さ い

されて

います。「朝
あさ

、何時
な ん じ

に起
お

きる」とか「お風呂
ふ ろ

は何
なん

曜日
よ う び

に入
はい

る」とか「夕飯
ゆうはん

は何時
な ん じ

に食
た

べる」などなど。障
しょう

がいを持
も

っていなけ

ればオープンにする必要
ひつよう

がないことが多
おお

いです。 

利用者
り よ う し ゃ

さんの計画
けいかく

を立
た

てる際
さい

に「これが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の計画
けいかく

だったら」と思
おも

うと、なるべく情報
じょうほう

を載
の

せずにシンプルなもの

にしたいという気持
き も

ちが働
はたら

いてしまいます。もちろん利用者
り よ う し ゃ

さんが「これは載
の

せておいて欲
ほ

しい」という情報
じょうほう

については

記載
き さ い

しています。 

更
さ ら

に「課題
か だ い

」とか「目標
もくひょう

」「達成
たっせい

時期
じ き

」なんて欄
らん

もあります。常
つね

に課題
か だ い

や目標
もくひょう

を持
も

って生活
せいかつ

しなければならないのは正直
しょうじき

、

辛
つら

いです。 

私
わたし

には、番号
ばんごう

がいっぱい付
つ

いています。「障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょ う

」に「福祉
ふ く し

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

」など、しかるべき人
ひと

が調
し ら

べれば、

その番号
ばんごう

から情報
じょうほう

を簡単
かんたん

に取
と

り出
だ

すことができる可能性
か の う せ い

があります。なるべく自分
じ ぶ ん

の情報
じょうほう

を知
し

られずに生活
せいかつ

していけれ

ばと思
おも

っています。 

☆「計画
けいかく

相談
そうだん

センターくも」は、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の９：００～１７：００のみ開所
かいしょ

しています。祝日
しゅくじつ

は休
やす

みです。 

  電話
で ん わ

・FAX：０４２２－２６－７２２９ 

 

   

 

７月
がつ

７日
なのか

七夕
たなばた

… 

本日
ほんじつ

も、なんでお天気
て ん き

悪
わる

いかなぁ… 

「毎年
まいとし

、七夕
たなばた

の日
ひ

は晴
は

れないなぁ」と思
おも

いきや、たまには晴
は

れていることもあるようだ。 

雨
あめ

と曇
く も

りと晴
は

れの回数
かいすう

をそれぞれ調
し ら

べてみると、意外
い が い

と過去
か こ

１０年
ねん

で、２回
かい

晴
は

れたという説
せつ

と、1回
かい

しか晴
は

れていない説
せつ

が

あるらしい。地上
ち じ ょ う

から天
あま

の川
がわ

を見
み

られたのは１回
かい

かもしれないけど、雲
く も

の上
う え

での事
こ と

だから、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

は１４～１５光年
こうねん

(１

３０～１４０ 兆 ㎞
ちょうきろめーとる

)の遠
とお

い距離
き ょ り

の向
む

こうでは、普段
ふ だ ん

？離
はな

ればなれの二人
ふ た り

も、みんなから見
み

られず、一緒
いっしょ

にいる時間
じ か ん

を過
す

ごせているような気
き

もする♥ 

地上
ち じ ょ う

とくもの上
じょう

では、見
み

え方
かた

が違
ちが

うように、ぽっぷの金子
か ね こ

施設
し せ つ

長
ちょう

も言
い

っていたけれど、障
しょう

がいのある方
かた

の思
おも

いや希望
き ぼ う

も、

言葉
こ と ば

や表面的
ひょうめんてき

に見
み

えていることと、本心
ほんしん

では異
こ と

なっている場合
ば あ い

もあるから、物事
ものごと

の本質
ほんしつ

を見抜く
み ぬ  

力
ちから

を、僕
ぼ く

も身
み

につけてい

かないといけないな。  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ぽっぷの職員
しょくいん

だった和田
わ だ

みゆきさんは、平成
へいせい

２７年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

をもって退職
たいしょく

されました。 
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