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ご本人

ほ ん に ん

のライフスタイルに近
ち か

づいていくためのサービス等
と う

利用
り よ う

計画
け い か く

を 

                                            相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

 宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

 

彼
かれ

が、三鷹
み た か

で一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
は じ

めて、７～８年
ねん

が経
た

ちます。普段
ふ だ ん

は、一般
い っぱん

就労
しゅうろう

をされています。 

知的障
ち て き し ょ う

がいの男性
だんせい

で持病
じ び ょ う

もあるため、当初
と う し ょ

、私
わたし

たちは彼
かれ

には食事
し ょ く じ

のサポートが必要
ひ つ よ う

と考
かんが

え、家事
か じ

援助
え ん じ ょ

を導入
どうにゅう

していました。最初
さ い し ょ

の頃
こ ろ

は、ヘルパーが自宅
じ た く

に来
き

てくれて、食事
し ょ く じ

を作
つ く

ってくれることも楽
たの

しみ

の一
ひ と

つだったようです。 

ところが、日
ひ

にちが経
た

つにつれて、ヘルパーが来
く

る時間
じ か ん

になっても自宅
じ た く

に帰
かえ

ってこないようになりまし

た。ヘルパーとの関係
かんけい

が悪
わる

くなったわけではなく、もともと彼
かれ

は、仕事
し ご と

が終
お

わった後
あ と

、まっすぐ帰
かえ

りたい

日
ひ

もあれば、寄
よ

り道
みち

をしたい日
ひ

もある。それが、彼
かれ

のライフスタイルだったのです。  

一方
い っ ぽ う

、彼
かれ

は人
ひ と

と関
かか

わることが好
す

きという側面
そ く め ん

があります。仕事
し ご と

がお休
やす

みの日
ひ

には、ガイドヘルパーと

一緒
い っ し ょ

にカラオケやボーリングに行
い

ったり、遠
と お

くまで遊
あそ

びに出掛
で か

けたり、そういった時間
じ か ん

を楽
たの

しみにされて

います。 

もちろん、日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

のサポートは必要
ひ つ よ う

です。ご本人
ほんにん

も自身
じ し ん

の病気
び ょ う き

のことは意識
い し き

して、気
き

をつけてい

ます。彼
かれ

には家事
か じ

援助
え ん じ ょ

ではない、他
ほか

のやり方
かた

でその部分
ぶ ぶ ん

をサポートしていけないか、私
わたし

たちは考
かんが

えま

した。 

彼
かれ

はまた、ヘルパーと出掛
で か

ける回数
かい す う

を増
ふ

やしたいという希望
き ぼ う

を持
も

っていました。それならば、モニタリ

ングの時期
じ き

を狙
ね ら

って、家事
か じ

援助
え ん じ ょ

を終了
しゅうりょう

させ、移動
い ど う

支援
し え ん

の時間
じ か ん

を増
ふ

やす計画
け い か く

を提出
ていしゅつ

しました。 

彼
かれ

がお休
やす

みの日
ひ

に、ガイドヘルパーと一緒
い っ し ょ

に、健康
け ん こ う

に配慮
は い り ょ

した飲食店
いんしょくてん

で外食
がいしょく

したり、自宅
じ た く

近所
き ん じ ょ

のス

ーパーでヘルシーなお総菜
そ う ざ い

を吟味
ぎ ん み

したり。 

私
わたし

たちが、国
く に

様式
よ う し き

に則
のっと

りサービス等
と う

利用
り よ う

計画
け い か く

を作成
さ く せ い

する時
と き

、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に目標
もくひょう

を立
た

てて、一
ひ と

つでも

達成
た っ せい

したら、その支援
し え ん

を外
はず

していく。最終的
さいしゅうてき

に福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

せず、あるいは最低限
さ い て いげん

に抑
お さ

えて、

生活
せいかつ

していくことを求
も と

められているような気
き

がします。しかし、サービス利用
り よ う

を抑制
よ く せ い

していくために、人
ひ と

の

今
い ま

ある生活
せいかつ

に目標
もくひょう

を押
お

しつけて、改変
かいへん

していくことはあまりにおこがましいことではないかと思
お も

うので

す。 

 私
わたし

たちが持
も

つべき目標
もくひょう

は、利用者
り よ う し ゃ

に掲
かか

げるものではなく、支援
し え ん

計画
け い か く

をご本人
ほんにん

のライフスタイルに即
そ く

したものにどれだけ近
ちか

づけていけるかではないでしょうか。 

くものページ 
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インみたか 派遣部
は け ん ぶ

の日記
に っ き

 

７月
がつ

４日
にち

（土
ど

） ヘルパースキルアップ研修
けんしゅう

 

今回
こんかい

は、インみたかの理事
り じ

でもあり、社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

巣立
す だ

ち会
かい

でうつ病
びょう

患者
か ん じ ゃ

の復職
ふくしょ く

支援
し え ん

をしている長門
な が と

大介
だいすけ

さんをお招
まね

きして、「WRAP（ラップ・元気
げ ん き

回復
か い ふ く

行動
こ う ど う

プラン）」の研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。 

ヘルパーは、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

と利用者
り よ う し ゃ

の自宅
じ た く

や待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

を直行
ちょっこう

直帰
ち ょ っ き

で移動
い ど う

する仕事
し ご と

です。そのため、

職員
しょくいん

や他
た

のヘルパーと話
はな

す機会
き か い

が少
す く

なく、不安
ふ あ ん

やストレスを抱
かか

えやすいと感
かん

じています。 

そこで今回
こんかい

は、「自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を知
し

って、元気
げ ん き

を取
と

り戻
も ど

す」方法
ほ う ほ う

として、WRAP
ら っ ぷ

を行
おこな

いました。限
かぎ

られた

時間
じ か ん

の中
なか

でほんの触
さ わ

りの部分
ぶ ぶ ん

ではありましたが、それでも「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に気
き

づく」「自分
じ ぶ ん

の元気
げ ん き

になる

方法
ほ う ほ う

を知
し

る」ことで、少
す こ

しでも「自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

になる」目標
もくひょう

に近
ちか

づくきっかけになったのかなと思
お も

います。と

ても反響
はんきょう

の大
おお

きい、充実
じゅうじつ

した研修
けんしゅう

でした。                               （酒井
さ か い

） 
 

９月
がつ

２６日
にち

（土
ど

） ボウリング場
じょう

にて・・・ 

心地
こ こ ち

よい秋
あ き

晴
ば

れの土曜日
ど よ う び

、インみたかの利用者
り よ う し ゃ

、ヘルパーなど１７名
めい

で、これまでにも何回
なんかい

か利用
り よ う

して

いるボウリング場
じょう

に行
い

きました。実
じ つ

は前回
ぜんかい

、障
しょう

がい者
し ゃ

も含
ふ く

むグループと分
わ

かる団体名
だんたいめい

で予約
よ や く

したところ、

勝手
か っ て

に「ガターレス（レーン両脇
りょうわき

の溝
みぞ

にボールが落
お

ちないので、ガターにならず点数
て ん す う

が上
あ

がる）」に設定
せ っ てい

されてしまったので、今回
こんかい

は「ガターレスにしなくていいです」と事前
じ ぜ ん

に伝
つた

えておきました。 

と・こ・ろ・が・・・、 

なんとまたもや勝手
か っ て

に「ガターレス」仕様
し よ う

になっていた～！これがボウリング場
じょう

なりの「障
しょう

がい者
し ゃ

への

配慮
は い り ょ

」なんだろうけど、ちょっと違
ちが

うなあ。その気持
き も

ちはありがたいんだけど、「配慮
は い り ょ

＝
いこーる

子
こ

ども扱
あつか

い」にな

っちゃってる気
き

がする・・・。 

点数
て ん す う

が上
あ

がらなくても「普通
ふ つ う

に」やりたいという「当
あ

たり前
ま え

の」気持
き も

ちがあったり、もしかしたら「あの溝
みぞ

を

ボールが一直線
いっちょくせん

にスーッと転
こ ろ

がるのが快感
かいかん

！」なんて楽
たの

しみ方
かた

をしたい人
ひ と

がいたりするかもしれない。

そんな想像力
そ う ぞう り ょ く

をはたらかせながら、やはり本人
ほんにん

に確認
か く に ん

することが大切
たいせつ

ですよね。 

そうそう、今回
こんかい

その確認
か く に ん

を利用者
り よ う し ゃ

にしているときに、ヘルパーが先
さ き

に「いっぱい倒
たお

れるほうがいいよね

～」って言
い

っちゃってた！これは僕
ぼ く

たちの反省点
はんせいてん

・・・。決
き

めつけちゃダメ～ですね。        （合田
ご う だ

） 

 

 

１０月
がつ

３日
にち

（土
ど

） 利用者
りようしゃ

懇談会
こんだんかい

 

身体障
しんたいしょう

がいの利用者
り よ う し ゃ

を中心
ちゅうしん

に、インみたかのヘルパー派遣
は け ん

をもっと利用
り よ う

しやすくするために、利用者
り よ う し ゃ

懇談会
こんだんかい

を開催
かいさい

した。これは、障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

のみで行
おこな

うのがルール。以下
い か

、話
はな

されたことをいくつか。 

「入院
にゅういん

中
ちゅう

の食事
し ょ く じ

で、ご飯
はん

の中
なか

にバナナや漢方薬
かんぽうやく

を入
い

れられ、苦
にが

い経験
けいけん

をした。あの時
とき

、ヘルパーがい

てくれれば」とおっしゃっている方
かた

がおり、改善
かいぜん

を急
いそ

がねばと、切実
せつじつ

に感
かん

じた。 

また、長年
ながねん

関
かか

わっているヘルパーでも、「この利用者
り よ う し ゃ

はこう」と決
き

められることなく、また利用者
り よ う し ゃ

である

自分
じ ぶ ん

たちも、ヘルパーに対
たい

して「この人
ひと

はこんな人
ひと

だから」と決
き

めつけることなく、一日
いちにち

一日
いちにち

、気持
き も

ちをリ

セットしながら、介助
かいじょ

関係
かんけい

を築
きず

いていくことが大切
たいせつ

、という意見
い け ん

が印象的
いんしょうてき

だった。 

今後
こ ん ご

、懇談会
こんだんかい

という形
かたち

ではなくても、利用者
り よ う し ゃ

の話
はなし

を聞
き

く機会
き か い

は増
ふ

やしていったほうが良
い

いなと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

である。                                                 （宮城
み や ぎ

） 

派遣部
は け ん ぶ

のページ 

 

2 



 

かけはし・ぽっぷ共催
きょうさい

 

今回
こんかい

ご参加
さ ん か

いただいた陶山
す や ま

真理
ま り

恵
え

さんへインタビューしました。 

陶山
す や ま

さんは、身体障
しんたいしょう

がいがあり、車
くるま

いすで生活
せいかつ

されています。 

（酒井
さ か い

） おしゃれ講座
こ う ざ

をどこで知
し

ったのですか？ 

（陶山
す や ま

さん） 私
わたし

が通
かよ

っている街
まち

かど自立
じ り つ

センターにチラシがあり、 

周
まわ

りの方
かた

が「参加
さ ん か

してみる？」と聞
き

いてくれました。 

（酒井
さ か い

） 参加
さ ん か

する前
まえ

に「こうなりたい」とイメージはありましたか？ 

（陶山
す や ま

さん） 私
わたし

普段
ふ だ ん

からカワイイので「もっと
・ ・ ・

きれい
・ ・ ・

に
・

して
・ ・

ください
・ ・ ・ ・

！」とお願
ねが

いしました。

はじめは「面白
おもしろ

そうだなー」くらいで申
もう

し込
こ

んだので、具体的
ぐたいてき

なイメージは特
とく

に

なくて…。 

（酒井
さ か い

） 申
もう

し込
こ

んだ後
あと

に考
かんが

えてくださったのですね。 

（陶山
す や ま

さん） はい、私
わたし

は成人式
せいじんしき

の時
とき

にメイクをしてましたが普段
ふ だ ん

はやらないのです。 

今回
こんかい

は「ナチュラルメイク」と「ヘアセット」をお願
ねが

いしました。 

（酒井
さ か い

） 私
わたし

もスタッフでいましたが、楽
たの

しそうでしたね。 

（陶山
す や ま

さん） 美容師
び よ う し

さんが色々
いろいろ

聞
き

いてくれたので、お願
ねが

いしやすかったです。 

最後
さ い ご

に鏡
かがみ

を見
み

たらもう、私
わたし

のイメージを超
こ

えました！！ 

今回
こんかい

は午後
ご ご

開催
かいさい

でしたが、午前中
ごぜんちゅう

にメイクアップして仕事
し ご と

に行
い

ったら1
いち

日
にち

モチ

ベーションが変
か

わるかも。 

（酒井
さ か い

） 次
つぎ

はどんなおしゃれに挑戦
ちょうせん

したいですか？ 

（陶山
す や ま

さん） ネイルや洋服
ようふく

のコーディネートにも挑戦
ちょうせん

してみたいです！ 

（酒井
さ か い

） 最後
さ い ご

に、皆
みな

さんへ一言
ひとこと

お願
ねが

いします！ 

（陶山
す や ま

さん） こうして気持
き も

ちがウキウキ変
か

わるの、とっても楽
たの

しいわよ！ 

（酒井
さ か い

） 陶山
す や ま

さん、本当
ほんとう

にありがとうございました 

 

「もう、私
わたし

のイメージを超
こ

えたわ！！」 

10月
がつ

13日
にち

(火
か

)に、就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターかけはしさんとぽっぷの

共催
きょうさい

で「おしゃれ講座
こ う ざ

」が開催
かいさい

されました。 

 日頃
ひ ご ろ

できないおしゃれに挑戦
ちょうせん

したり、就職
しゅうしょく

活動
かつどう

や就労
しゅうろう

の

場面
ば め ん

で役
や く

に立
た

つ身
み

だしなみの方法
ほうほう

を学
まな

びます。毎年
まいとし

キャンセ

ル待ち
ま  

が出る
で  

ほどの大人気
だ い に ん き

の講座
こ う ざ

です。 

理
り

美容師
び よ う し

の方
かた

とマンツーマンで学
まな

べ、「自分
じ ぶ ん

でできるように

練習
れんしゅう

したい」「ヘルパーにどうやって頼め
たの   

ばいいか知
し

りたい」な

ど一人一人
ひ と り ひ と り

のご依頼
い ら い

に沿
そ

うものになるよう、工夫
く ふ う

しています。 

 講座
こ う ざ

が終
お

わると、皆
みな

さんウキウキ・キラキラの笑顔
え が お

に変
か

わっ

ているんです！ 

おしゃれ講座
こ う ざ

でウキウキ♫ 

当日
とうじつ

会場
かいじょう

を提供
ていきょう

下
くだ

さった美容室
びようしつ

3hair
スリーヘアー

/make
メ イ ク

の皆様
みなさま

、 

ご協 力
きょうりょく

くださった理
り

美容師
び よ う し

さん、本当
ほんとう

にありがとうございます！  

ぽっぷのページ 

（聞
き

き手
て

 酒井
さ か い

） 
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生
なま

パスタの美味
お い

しい、イタリアンレストラン  

 

 

 

ある日
ひ

のこと。午前中
ごぜんちゅう

、一
ひと

つ仕事
し ご と

を終
お

え、昼 食
ちゅうしょく

にありつくため、中央
ちゅうおう

通
どお

りのお店
みせ

をふらふらと物色
ぶっしょく

。 

すると、目
め

の前
まえ

に美味
お い

しそうなイタリアン料理
りょうり

の看板
かんばん

が。 

「ここ、前
まえ

から入
はい

ってみたかったんだ！」 

せっかちな宮城
み や ぎ

は、まだ開店前
かいてんまえ

というのに、お店
みせ

の前
まえ

で仁王立
に お う だ

ち。（といっても、車
くるま

いすですが） 

１分前
ぷんまえ

、店員
てんいん

が開店
かいてん

を知
し

らせに、２階
かい

から降
お

りてきた。 

宮城
み や ぎ

を見
み

つけ、「エレベーターがあちらにありますよ」と感
かん

じよく教
おし

えてくれた。 

一番
いちばん

乗
の

りで入
にゅう

店
てん

。早速
さっそく

、本日
ほんじつ

のおすすめパスタランチを注文
ちゅうもん

。食事
しょくじ

の前
まえ

に用
よう

を足
た

しておこっと。宮城
み や ぎ

は“待
ま

てない女
おんな

”。注文
ちゅうもん

してから、料理
りょうり

が出
で

てくる時間
じ か ん

、待
ま

てない。 

店員
てんいん

に案内
あんない

され、店
みせ

の入
い

り口
ぐち

を出
で

たすぐのところに、広
ひろ

いスペースの多目的
た も く て き

トイレが。 

そして、キレイ！！ 

さてと、すっきりしたところで料理
りょうり

にありついた。モッチモチの生
なま

パスタに、ドリンクバーと、サ

ラダとデザートがついてくる。デザートのロールケーキは、程
ほど

よい甘
あま

さで女 心
おんなごころ

をくすぐります。食後
しょくご

のコーヒーを飲
の

んだら、頭
あたま

もすっきりして午後
ご ご

の仕事
し ご と

も頑張
が ん ば

れそう。  

ランチの量
りょう

としては、大
おお

食
ぐ

いの宮城
み や ぎ

にはちょっとお上品
じょうひん

だったかなぁ。でも、ごく一般的
いっぱんてき

な胃袋
いぶくろ

の

方
かた

であれば、十分
じゅうぶん

満足
まんぞく

できるでしょう。ランチタイムに行
い

くと上記
じょうき

のセットでなんと 1,100円
えん

！ 

店内
てんない

は、完全
かんぜん

バリアフリー。 

 夜
よる

になれば、お酒
さけ

も飲
の

めそうな雰囲気
ふ ん い き

。多目的
た も く て き

ト
と

イレもあるし、ガッツリ飲
の

める。 

今度
こ ん ど

は、夜
よる

に行
い

ってみようか。 （宮城
み や ぎ

） 

 

 お店
みせ

情報
じょうほう

 

住所
じゅうしょ

 
〒181-0013  

東京都
とうきょうと

三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

3丁目
ちょうめ

33−2  2F 

JR中央
ちゅうおう

線
せん

「三鷹
み た か

」駅
えき

 南口
みなみぐち

中央
ちゅうおう

通
どお

りを

直進
ちょくしん

し、徒歩
と ほ

３分
ぷん

ほどの所
ところ

にあります。 

TEL/FAX 0422-26-6268 

定休日
ていきゅうび

 なし 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 
11:30～23:00  

ランチタイム 11:30～16:00              

 

トラットリア バール 

ラ・メーラ（La Mela） 
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「地域
ち い き

で生
い

きる」      I L
あいえる

みなみTAMA
た ま

 事務
じ む

局 長
きょくちょう

 塚田
つ か だ

芳
よし

昭
あき

 

 

 自分
じ ぶ ん

は15歳
さい

の時
とき

に交通
こうつう

事故
じ こ

でけがをするまで障
しょう

がいはなか

ったので、事故
じ こ

さえ起
お

きなければ地域
ち い き

で生
い

きる意味
い み

など考
かんが

え

ないまま人生
じんせい

を全うして
まっと      

いたのだと思
おも

います。 

そんな自分
じ ぶ ん

も受傷
じゅしょう

して 30年
ねん

経
た

ち、障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

を仕事
し ご と

にして 17年目
ね ん め

になるのですが、この仕事
し ご と

を選
えら

び継続
けいぞく

し

ているには二つ
ふ た  

の理由
り ゆ う

があります。 

 

 一
ひと

つは同
おな

じ障
しょう

がいを持
も

つ仲間
な か ま

との出会
で あ

いです。障
しょう

がい者
しゃ

に

なってどう生
い

きていけるのかなどの情報
じょうほう

は自分
じ ぶ ん

が出会
で あ

った

医療
いりょう

・福祉
ふ く し

関係
かんけい

の人
ひと

からは何一つ
なにひと  

得
え

られず、全
すべ

て同
おな

じ障
しょう

がい者
しゃ

の方々
かたがた

から教
おし

えて貰
もら

いました。そ

の必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を持
も

っている人
ひと

に出会
で あ

えるまで１０年
ねん

掛
か

かってしまいましたが、同
おな

じ障
しょう

がい者
しゃ

の

方々
かたがた

から得
え

られたリアルな情報
じょうほう

、障
しょう

がい故
ゆえ

の葛藤
かっとう

を理解
り か い

して貰
もら

える安心感
あんしんかん

は今
いま

も心
こころ

の 礎
いしずえ

になっ

ています。 

 二
ふた

つ目
め

は、受傷
じゅしょう

後
ご

15年目
ね ん め

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

を始
はじ

めた夜
よる

、障
しょう

がい者
しゃ

になってからは自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をどう生
い

き

るかなんて考
かんが

えられる状況
じょうきょう

に無
な

かったことに気付
き づ

いたことです。一人
ひ と り

で生活
せいかつ

するお金
かね

、自分
じ ぶ ん

だけ

の住
す

まい、自由
じ ゆ う

に動
うご

き回
まわ

れる環境
かんきょう

(街並み
まちな   

、福祉制度等々
ふくしせいどとうとう

)が整
ととの

う。つまり普通
ふ つ う

のことができる

状 況
じょうきょう

にならないと障
しょう

がい者
しゃ

は地域
ち い き

で生
い

きることを選択
せんたく

することも自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をどう生
い

きるかも

選
えら

べないのです。 

 

 “地域
ち い き

で生
い

きる” 

こんな当
あ

たり前
まえ

のことをリレートークのテーマにしなければいけないほど、日本
に ほ ん

の福祉
ふ く し

はまだまだ

何
なん

だなと改
あらた

めて実感
じっかん

しつつ、今後
こ ん ご

も障
しょう

がいがあることで何
なに

をどうしたらよいか困
こま

っている障
しょう

がい

者
しゃ

や家族
か ぞ く

の方
かた

が、気
き

が付
つ

いたら障
しょう

がいはあるけど普通
ふ つ う

に生
い

きられるよねと思
おも

ってもらえるように

活動
かつどう

していけたらと考
かんが

えています。 

 

 

 

法人
ほうじん

のページ 

 

I L
あいえる

みなみTAMA
た ま

とは？ 

八王子
はちおうじ

にある、障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支
ささ

える相談
そうだん

支援
し え ん

機関
き か ん

です。障
しょう

がい者
しゃ

が

地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を実現
じつげん

していくためのお手伝
て つ だ

いをしています。 

～塚田
つ か だ

さんの紹介
しょうかい

～ 

車
くるま

いすユーザーである塚田
つ か だ

さんは、ピア・カウンセラー（当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

）と

して、障
しょう

がい者
しゃ

やその家族
か ぞ く

の相談
そうだん

にのっています。 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

インみたかの理事
り じ

でもあります。 
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  障
しょう

がい者
し ゃ

が入院
に ゅ う い ん

するということ ～その後
ご

 

 ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

 小林
こばやし

 

前号
ぜんごう

の「障
しょう

がい者
しゃ

が入院
にゅういん

するということ」について、その後
ご

の動
うご

きを報告
ほうこく

させていただきます。 

障
しょう

がい者
しゃ

が入院
にゅういん

する際
さい

に起
お

きる問題
もんだい

について、インみたかが所属
しょぞく

している三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

懇談会
こんだんかい

で他
ほか

の所
しょ

属
ぞく

団体
だんたい

や会員
かいいん

と共有
きょうゆう

しました。多
おお

くの意見
い け ん

や反響
はんきょう

があり、三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

懇談会
こんだんかい

として、その窮 状
きゅうじょう

を三
み

鷹
たか

市議
し ぎ

の方々
かたがた

に伝
つた

えしました。それを受
う

け市議
し ぎ

の方々
かたがた

も、障
しょう

がい者
しゃ

が入院
にゅういん

時
じ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けられていない

ことについて、より深
ふか

くご理解
り か い

をいただき、三鷹市
み た か し

議会
ぎ か い

として国
くに

に対
たい

して『障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）等
とう

の入院中
にゅういんちゅう

の介護
か い ご

ニーズに応
おう

じた十分
じゅうぶん

なサービスの提供
ていきょう

を求
もと

める意見書
いけんしょ

』を提出
ていしゅつ

してくださいました。 

その他
ほか

にも、障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

、地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター、病院
びょういん

、通所
つうしょ

施設
し せ つ

、計画
けいかく

相談
そうだん

センター、グループホーム

など、様々
さまざま

な立場
た ち ば

の方
かた

とも入院
にゅういん

時
じ

に限
かぎ

らず、障
しょう

がいを持
も

つ方
かた

の暮
く

らしの中
なか

で、制度
せ い ど

を跨
また

ぐことで起
お

きる不具合
ふ ぐ あ い

に

ついて、意見
い け ん

交換
こうかん

をしました。障
しょう

がいのある方
かた

が生
い

きる上
うえ

で生
しょう

じる問題
もんだい

をどう解決
かいけつ

していくか？それぞれの立
たち

場
ば

からのご意見
い け ん

とても参考
さんこう

になりました。皆様
みなさま

どうもありがとうございました。誌面
し め ん

でのお礼
れい

大変
たいへん

恐 縮
きょうしゅく

です。 

 

 ★三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者福祉
ふくし

懇談会
こんだんかい

…いろいろな障
しょう

がいのある当事者
とうじしゃ

団体
だんたい

と、多
おお

くの施設
し せ つ

と個人
こ じ ん

で構成
こうせい

している会
かい

です。障 害
しょうがい

のあ

るなしに関
かか

わらず、誰
だれ

もが三鷹
みたか

で安心
あんしん

して暮
く

らしていくために、街
まち

づくりの視点
してん

から 障
しょう

がい者
しゃ

の課題
かだい

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

博士
は か せ

と彼女
かのじょ

のセオリー 
1960年

ねん

代
だい

の実話
じつわ

。全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が麻痺
まひ

して動
うご

かなくなる難病
なんびょう

ＡＬＳ
えーえるえす

(筋萎縮
きんいしゅく

性
せい

側
そく

索
さく

硬化症
こうかしょう

)を抱
かか

えながらも、「車
くるま

いすの天才
てんさい

科学者
かがくしゃ

」と呼
よ

ばれたスティーブン・ホ

ーキング博士
はかせ

と、彼
かれ

を献身的
けんしんてき

に支
ささ

えた妻
つま

ジェーンとのヒューマン・ラブストーリ

ーです。彼
かれ

は、最先端
さいせんたん

の研究
けんきゅう

に励
はげ

み、現代
げんだい

の宇宙
うちゅう

論
ろん

に多大
ただい

な影響
えいきょう

を与
あた

えました。 

身体
か ら だ

の自由
じ ゆ う

がきかなくとも、優
すぐ

れた頭
ず

脳
のう

が希望
きぼう

の光
ひかり

へと導
みちび

いていく映画
えいが

です。 

妻
つま

ジェーンとの出
で

会
あ

いは、学生
がくせい

時代
じだい

。彼
かれ

の難病
なんびょう

を理解
りかい

し、現状
げんじょう

を受
う

け止
と

め、

また葛藤
かっとう

しながらも献身
けんしん

的
てき

に彼
かれ

を支
ささ

えていく。子供
こ ど も

にも恵
めぐ

まれ、一般的
いっぱんてき

な幸
しあわ

せを一時
いっとき

はつかむものの、年月
ねんげつ

を重
かさ

ねる

ごとに、夫
おっと

の介護
かいご

と子
こ

育
そだ

ての時間
じ か ん

に追
お

われ、時間
じ か ん

のやりくりに頭
あたま

を抱
かか

える日々
ひ び

に、「自分
じ ぶ ん

が望
のぞ

んでいた家族
か ぞ く

の姿
すがた

は

こうだったか」と振
ふ

り返
かえ

るジェーン。スティーブンは、身体
からだ

の自由
じゆう

が徐
じょ

々
じょ

に奪
うば

われていき、まさに「時間
じ か ん

との闘
たたか

い」

を強
し

いられる毎日
まいにち

。やがて、二人
ふ た り

の間
あいだ

にひずみが生
う

まれ、互
たが

いを責
せ

め合
あ

う姿
すがた

が描
えが

かれていきます。 

「時間
じかん

を止
と

めること」「時間
じかん

を増
ふ

やすこと」はできない。二人
ふたり

はこの問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

するために一人
ひ と り

の男性
だんせい

を家庭
かてい

に招
まね

き

入
い

れた。彼
かれ

は、スティーブンの介護
かいご

に手
て

を貸
か

し、妻
つま

の負担
ふたん

を和
やわ

らげると同時
どうじ

に、彼女
かのじょ

の精神
せいしん

的
てき

な支
ささ

えとなっていく。２
ふた

人
り

で作
つく

り上
あ

げられない空間
くうかん

を３人
にん

で作
つく

り上
あ

げていく、この非現実的
ひげんじつてき

な暮
く

らしが、お互
たが

いの気持
き も

ちの安定
あんてい

を保
たも

っていく。

なんとも不思議
ふ し ぎ

な三角
さんかく

関係
かんけい

。 

この映画
え い が

を観
み

終
お

わり、感
かん

じたこと。                        

長
なが

きにわたる一
ひと

つの家族
か ぞ く

の記録
き ろ く

に、スティーブンとジェーン、それぞれの人生
じんせい

はどうだったのか？思
おも

いを巡
めぐ

らせま

した。同
おな

じ空間
くうかん

にいても進
すす

んでいく時間
じ か ん

はそれぞれに異
こと

なるのに、それでも互
たが

いを思
おも

いあい、前
まえ

へと踏
ふ

み出
だ

す心
こころ

を簡
かん

単
たん

にあきらめることはしなかった二人
ふ た り

。ホーキング博士
は か せ

は身体的
しんたいてき

な自由
じ ゆ う

は奪
うば

われてしまったけれど、心
こころ

と頭
あたま

の中
なか

に

は夢
ゆめ

と自由
じ ゆ う

と愛
あい

が溢
あふ

れていたのだと思
おも

います。また、人
ひと

はコミュニケートすることで、自
みずか

らを表現
ひょうげん

し、意思
い し

の疎通
そ つ う

を

図
はか

っていくことが如何
い か

に大切
たいせつ

な生
い

きものであるかを再認識
さいにんしき

させられた映画
え い が

でした。     （ヘルパー派遣部
は け ん ぶ

 滝
たき

） 

※セオリー・・・英語
え い ご

のセオリー（theory)から来
く

るもので、「理論
り ろ ん

、学説
がくせつ

、持論
じ ろ ん

」という意味
い み

を持
も

っています。  

法人
ほうじん

のページ 
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映画
えいが

レビュー 



この文 章
ぶんしょう

は、2012年
ねん

3月
がつ

20日
か

に書
か

いたものです。 
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  「一周忌
いっしゅうき

」 宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

 

父
ちち

が亡
な

くなってから、初
はじ

めての里帰
さとがえ

りとなった。いつもどんな時
とき

も、両親
りょうしん

揃
そろ

って迎
むか

えに来
き

ていた駅
えき

に、

その日
ひ

は母
はは

の姿
すがた

しかなかった。 

「あぁ、そうだ。今回
こんかい

は母
はは

のカウンセリング旅行
りょこう

だった」 

自分
じ ぶ ん

の胸
むね

に納
なっ

得
とく

させる。 

実家
じ っ か

に到
とう

着
ちゃく

すると、リビングを 弟
おとうと

家族
か ぞ く

に占領
せんりょう

され、母
はは

も

翌日
よくじつ

に控
ひか

えた法事
ほ う じ

の準備
じゅんび

にせわしく、居場所
い ば し ょ

を失
うしな

った私
わたし

は、既
すで

に物置
ものおき

と化
か

した自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に戻
もど

った。今
いま

は使用
し よ う

されていない

家具
か ぐ

たちをかき分
わ

け、かろうじて用意
よ う い

された寝床
ね ど こ

に入り
い  

、早々
そうそう

に

眠
ねむ

ってしまった。 

その夜
よる

、私
わたし

は不思議
ふ し ぎ

な気持
き も

ちに捕
と

らわれていた。 

昔
むかし

、私
わたし

がこの家
いえ

で過
す

ごした日々
ひ び

のこと。 

弟
おとうと

が自分
じ ぶ ん

の娘
むすめ

をあやすように、父
ちち

もきっと幼
おさな

い私
わたし

を抱
だ

き上
あ

げてあやしていたんだろうな。 

父
ちち

は眠
ねむ

る前
まえ

、必
かなら

ず両親
りょうしん

の寝室
しんしつ

の隣
となり

にある私
わたし

の部屋
へ や

を覗
のぞ

きに来
き

たこと。今
いま

でも、その扉
とびら

が開
ひら

くよう

な気
き

がして。 

神戸
こ う べ

で大震災
だいしんさい

が起
お

きた朝
あさ

、「ここは大丈夫
だいじょうぶ

だから」と、真
ま

っ先
さき

に安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

に来
き

たこと。 

夢
ゆめ

か現実
げんじつ

かわからないところを、父
ちち

の思
おも

い出
で

が交
こう

差
さ

していた。 

あの夜
よる

、父
ちち

は家
いえ

に戻
もど

っていたかもしれない。父
ちち

の存在
そんざい

をひしひしと感
かん

じる、そんな夜
よる

だった。 

 

翌朝
よくあさ

、母
はは

に会
あ

うと、 

「あんた、あんなに早
はや

くから、よぉく眠
ねむ

っていたわね。やっぱり、うちはいいでしょ」 

『だって、やることないし』なんて言
い

えない私
わたし

は、母
はは

の手前
て ま え

、そういうことにしておいた。きっと母
はは

は、

夕
ゆう

べ、私
わたし

の寝顔
ね が お

を見
み

に、何度
な ん ど

か私
わたし

の部屋
へ や

に入
はい

ったのだろう。いくつになっても、私
わたし

は母
はは

の娘
むすめ

。 

父
ちち

が亡
な

くなるまで、一人
ひ と り

で暮
く

らしたことのない母
はは

にとって、この一年
いちねん

はとても寂
さび

しいものであったの

だろう。たった一晩
ひとばん

のことだったのかもしれないけれど、同
おな

じ屋根
や ね

の下
した

、人
ひと

の気配
け は い

を感
かん

じながら眠
ねむ

った

夜
よる

が、どんなに彼女
かのじょ

の心
こころ

を癒
いや

したかしれない。 

 

父
ちち

の法要
ほうよう

を終
お

え、私
わたし

を駅
えき

まで送
おく

る車
くるま

の中
なか

で、母
はは

はまた、嫁
よめ

に対する
たい    

愚痴
ぐ ち

を言
い

い始
はじ

めた。 

「でもね。私
わたし

はうちの嫁
よめ

が彼女
かのじょ

で良
よ

かったと思
おも

ってるよ。 

 パパも死
し

んじゃったし、もし正行
まさゆき

の嫁
よめ

がママの気
き

に入
い

る人
ひと

だったら、ママ、孫
まご

ばっかり可愛
か わ い

がるんじ

ゃない？永久子
と わ こ

は自立
じ り つ

して一人
ひ と り

でやっているから、放
ほう

っておいてもいいって、私
わたし

になんか見向
み む

きも

しなくなるでしょ？」 

いつもの拗
す

ね癖
くせ

を披露
ひ ろ う

した。 

「あぁ、なるほど、そりゃ、そうよね。あの嫁
よめ

で良
よ

いのか」 

そして、母
はは

をにわかに納得
なっとく

させ、私
わたし

は東京
とうきょう

に向
む

かった。              

法人
ほうじん

のページ 
シリーズ 

「父
ちち

の病気
びょうき

がつなげた家族
か ぞ く

の絆
きずな

」 



目次
も く じ

 

P1 くものページ     ライフスタイルと利用
り よ う

計画
けいかく

                                

P2 派遣部
は け ん ぶ

のページ   インみたか派遣部
は け ん ぶ

の日記
に っ き

 

P3 ぽっぷのページ    おしゃれ講座
こ う ざ

                            

P4 ぽっぷのページ    お店
みせ

紹介
しょうかい

 

P5 法人
ほうじん

のページ  「地域
ち い き

で生
い

きる」塚田
つ か だ

芳
よし

昭
あき

さん 

P6 法人
ほうじん

のページ     障
しょう

がい者
しゃ

の入院
にゅういん

その後
ご

 

                映画
え い が

紹介
しょうかい

        

P7 法人
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フォーラム報告
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ぽっぷくんのはな唄
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「骨格提言
こっかくていげん

」の完全
かんぜん

実現
じつげん

を求
もと

める １０．２９ 大
だい

フォーラム日比谷
ひ び や

野外
やがい

音楽堂
おんがくどう

 

[私
わたし

たち抜
ぬ

きに 私
わたし

たちのことを決
き

めるな！]  

骨格
こっかく

提言
ていげん

とは、障
しょう

がい者
しゃ

に関する
か ん    

法律
ほうりつ

の基礎
き そ

となるもので、大
だい

フォーラムはこれを実現
じつげん

するために開催
かいさい

さ

れています。「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼ う しほ う

の見直
み な お

し」「生
せい

活
かつ

保護
ほ ご

・年金
ねんきん

」「難病
なんびょう

」などのテーマがあり、その中
なか

に「６

５歳
さい

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

を押
お

しつけるな」というものがありました。私
わたし

たちの周囲
しゅうい

にも障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスと介護
か い ご

保険
ほ け ん

の併用
へいよう

(優先
ゆうせん

)に直
ちょく

面
めん

している仲間
な か ま

がいるので特
とく

に関心
かんしん

を持
も

って聞
き

くことができました。 

 日比谷
ひ び や

野外
や が い

音楽堂
おんがくどう

に集
あつ

まった人数
にんずう

としては満足
まんぞく

のいくものではなかったと思
おも

います。開催
かいさい

情報
じょうほう

が上手
う ま

く

伝
つた

わらなかったのか。自分
じ ぶ ん

が参加
さ ん か

したところで何
なに

も変
か

わらないと思
おも

っているのか。仕事
し ご と

が忙
いそが

しくて時間
じ か ん

が作
つく

れなかったのか。私
わたし

自身
じ し ん

も日々
ひ び

「権利
け ん り

」や「運動
うんどう

」というものを意識
い し き

できているかと言
い

われれば正直
しょうじき

、自信
じ し ん

はありません。個々
こ こ

がもっと自分
じ ぶ ん

たちの問題
もんだい

に関心
かんしん

を持
も

つことができれば自然
し ぜ ん

と参加者
さ ん かし ゃ

も増
ふ

えてくると思
おも

い

ます。まずは自分
じ ぶ ん

から少
すこ

しずつ意識
い し き

を変
か

えて行
い

ければと思
おも

います。            (南雲
な ぐ も

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽっぷくんのはな唄
う た

 

 

法人
ほうじん

とぽっぷのページ 

 

秋
あき

も深
ふか

まり、冬
ふゆ

へと季節
き せ つ

は移
うつ

ってきました。お芋
いも

、栗
く り

、柿
かき

など美味
お い

しいものが沢山
た く さん

八百屋
や お や

に並
なら

んでいますね。まさ

に食欲
しょくよく

の秋
あき

。食
た

べてばかりでは太
ふと

ってしまうので、私
わたし

はよく散歩
さ ん ぽ

します。 

そんなある日
ひ

、カンヌ映画
え い が

祭
さい

に参加
さ ん か

した映画
え い が

『あん』を見
み

て来
き

ました。ハンセン病
びょう

の人
ひと

が、差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

から隔離
か く り

さ

れて施設
し せ つ

で暮
く

らし、街
まち

で生
い

きる。そして、社会
しゃかい

の一員
いちいん

になって働
はたら

く。この映画
え い が

が伝
つた

えたかった事
こ と

とは何
なに

か。 

ハンセン病
びょう

について、詳
く わ

しい事
こ と

は何
なに

も知
し

らなかったので、後日
ご じ つ

、東村山市
ひがしむらやまし

の《ハンセン病
びょう

資料館
し りょ うかん

》に見学
けんがく

に行
い

っ

てみる事
こ と

にしました。ガイダンスビデオを観
み

て、語
かた

り部
べ

の平
ひら

沢
さわ

保
やす

治
じ

さんのお話
はな

し会
かい

に参加
さ ん か

、そこには病気
びょ う き

だと分
わ

かっ

た途端
と た ん

、行政
ぎょうせい

の管理下
か ん り か

に置
お

かれ、自由
じ ゆ う

な生活
せいかつ

を奪
うば

われた人
ひと

たちがいた事
こ と

に、強
つよ

い衝撃
しょうげき

を受
う

けました。 

でも今
いま

は、治療法
ち り ょ うほ う

も確立
かくりつ

して、完治
か ん ち

する病気
びょ う き

だと聞
き

き、ほっと胸
むね

を撫
な

で下
お

ろしました。 

気持
き も

ちが楽
ら く

になったせいか、お腹
なか

が空
す

いてきたので、たい焼
や

きを食
た

べ、歩
ある

いて帰
かえ

って来
き

ました。 

三
み

鷹
たか

市
し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支
し

援
えん

センターぽっぷ 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-18-2F 

TEL   0422-71-0901  FAX 0422-26-5141 

メール    poppu@dream.ocn.ne.jp 

ホームページ http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/ 

 

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター インみたか 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく
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障
しょう

がい者
しゃ

計画
けいかく

相談
そうだん

センターくも 

〒181-0013 三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

4-15-23-A102 

TEL   0422-26-7229   FAX 0422-26-7229 

大
だい

フォーラムって、なぁに？ 

2005年
ねん

から全国
ぜんこく

の 障
しょう

がい者
しゃ

団体
だんたい

が呼び掛け
よ  か  

人
にん

となり、大フォーラム
だい         

実行
じっこう

委員会
いいんかい

を結成
けっせい

し毎年
まいとし

一度
いちど

開
かい

催
さい

されています。

障
しょう

がい者
しゃ

にとって生
い

きにくい問題
もんだい

が山
やま

積
づ

みされているなか、全国
ぜんこく

から集
あつ

まった 障
しょう

がい者
しゃ

たちが厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

周 辺
しゅうへん

を

行進
こうしん

して、政府
せいふ

に 障
しょう

がい者
しゃ

の生
なま

の声
こえ

を届
とど

けようとしています。 

８ 


