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「ぽっぷに行
い

けば、どうにかなる」存在
そんざい

であり続
つづ

けたい 

ぽっぷ代 表
だいひょう

 宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 

いきなりですが、実
じつ

は知
し

られざる私たち
わたし

の法人
ほうじん

のニュースを、ここに密
ひそ

かに 発 表
はっぴょう

しちゃいます。私
わたし

たちの法人
ほうじん

、特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

障 害 者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたかが都
と

に認
にん

証
しょう

され、 誕 生
たんじょう

した

のが 2001年
ねん

の 8月
がつ

。そう、インみたかは、今年
こ と し

で 10年
ねん

を迎え
むか

るのです。障 害 者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

はおろか、

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

だって始
はじ

まっていない、 障
しょう

がい者
しゃ

の福祉
ふ く し

がまだ措置
そ ち

だった時代
じ だ い

に、インみたかは、ひっそ

りその産声
うぶごえ

を上
あ

げたのです。 

「あそこに行
い

けば、どうにかなる」障
しょう

がい者
しゃ

にとってのそんな場所
ば し ょ

を作
つく

りたい、それが設立
せつりつ

した当初
とうしょ

の願
ねが

いでした。すなわち、 障
しょう

がい者
しゃ

の地域
ち い き

で生活
せいかつ

していくための支援
し え ん

の拠点
きょてん

を作
つく

りたいという思い
おも

を

形
かたち

にしたのが、このインみたかの原点
げんてん

。 

設立
せつりつ

から 10年
ねん

。私
わたし

が今
いま

でも大切
たいせつ

にしている思い
おも

。「あそこには行け
い

ば、どうにかなる」自分
じ ぶ ん

が今
いま

抱え
かか

ている困
こま

りごとを話
はな

せば、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えたり、整理
せ い り

したり、解決
かいけつ

できたり。 障
しょう

がい者
しゃ

に、そう思
おも

って

もらえる場所
ば し ょ

であり続
つづ

けたい。 

現代
げんだい

は、ストレス社会
しゃかい

だと言
い

われています。障
しょう

がいがあること自体
じ た い

、ストレスと感
かん

じなくても、地域
ち い き

の福祉
ふ く し

サービスを探
さが

したり、急ぎ足
いそ  あし

で過
す

ぎようとする日常
にちじょう

に追われる
お

見
み

えない抑圧
よくあつ

。障
しょう

がい者
しゃ

の方々
かたがた

は､様々
さまざま

なストレスを抱
かか

えながら、生活
せいかつ

しています。 私
わたし

たちは、 障
しょう

がいを持つ
も  

方
かた

が受
う

けやすいストレ

スを一
ひと

つでもなくしていけたらと、願
ねが

っています。 

今
いま

、相談
そうだん

支援
し え ん

機能
き の う

の 充
じゅう

実
じつ

は、この地域
ち い き

社会
しゃかい

において重 点 的
じゅうてんてき

な課題
か だ い

です。ぽっぷは、相談
そうだん

支援
し え ん

機能
き の う

と

しては 力
ちから

丌足
ぶ そ く

のところもたくさんあるかもしれません。だからこそ、 私
わたし

たちは、地域
ち い き

で生
い

きる 障
しょう

が

いを持
も

つ方
かた

に寄
よ

り添
そ

い、一緒
いっしょ

に悩
なや

み 考
かんが

えていきたいのです。 私
わたし

たちに 力
ちから

を貸
か

して下さる
くだ

人
ひと

や福祉
ふ く し

サ

ービスは、三鷹市
み た か し

には多く
おお  

存在
そんざい

しています。 障
しょう

がいを持つ
も  

方々
かたがた

と地域
ち い き

とを 絆
きずな

を持って
も   

結
むす

びつけてい

くこと、それが 私
わたし

たちに不え
あた  

られた使命
し め い

だと思
おも

っています。 

最後
さ い ご

にもう一度
   い ち ど

、「ぽっぷ」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

をおさらいします。Ｐｏｗｅｒ
ぱ わ ー

 Ｏｆ
お ぶ

 Ｐｅｏｐｌｅ
ぴ ー ぷ る

（人々
ひとびと

の 力
ちから

）私たち
わたし   

の生活
せいかつ

は、人
ひと

と人
ひと

の 力
ちから

でもって成
な

り立
た

っています。一人
ひ と り

で頑張
が ん ば

らなくても、みんなが

いるから大丈夫
だいじょうぶ

。そう声
こえ

のかけ合
あ

えられる社会
しゃかい

を作
つく

っていきたいものですね。 
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毎年
まいとし

、恒例
こうれい

の障
しょう

がい者
しゃ

暮
く

らしセミナーですが、今年
こ と し

のテーマは「権利
け ん り

擁護
よ う ご

」。基調
きちょう

講演
こうえん

に東洋
とうよう

大学
だいがく

の高山
たかやま

直樹
な お き

教授
きょうじゅ

、そして第二部
だ い に ぶ

座談会
ざだんかい

のパネラーに 太田
お お た

修
しゅう

平氏
へ い し

、古野
ふ る の

晋一郎
しんいちろう

氏
し

、小沢
お ざ わ

洋一
よういち

氏
し

、菅谷
す が や

大助
だいすけ

氏
し

を

お招
まね

きし、3時間
じ か ん

という時間
じ か ん

が足
た

りなくなるほど熱気
ね っ き

あふれるセミナーとなり、早々
そうそう

に第二弾
だいにだん

をやってほし

いというリクエストの声
こえ

も! パネラーの小沢
お ざ わ

氏
し

に感想
かんそう

を寄稿
き こ う

していただきました。 

 

パネラーとして感
かん

じたこと 

小沢
お ざ わ

 洋一
よういち

 

先日
せんじつ

、府中
ふちゅう

朝日
あ さ ひ

養護
よ う ご

学校
がっこう

６回生
かいせい

の卒業生
そつぎょうせい

２人
ふ た り

（三鷹
み た か

、狛江
こ ま え

在住
ざいじゅう

）と三鷹
み た か

の鷹
たか

寿司
ず し

（大成
たいせい

高校
こうこう

近
ちか

く）で 就 職
しゅうしょく

祝
いわ

いをしました。１年
ねん

、２年
ねん

という息
いき

の長
なが

い支
し

援
えん

で就 職
しゅうしょく

にたどりつきました。就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターや就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

のお陰
かげ

で、離職
りしょく

しても働
はたら

く意
い

欲
よく

があれば、チャレンジできるよ

うになってきました。「辞
や

めたら二
に

度
ど

と就
しゅう

職
しょく

できないぞ！」という教
きょう

員
いん

や親
おや

の殺
ころ

し文
もん

句
く

が死
し

語
ご

と

なってくれそうです。 

 

私
わたし

のパネラーとしてのお題
だい

は「日常
にちじょう

生活
せいかつ

での合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

」でした。日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の支援
し え ん

のため

に、生活
せいかつ

支援
し え ん

センターを利用
り よ う

する卒業生
そつぎょうせい

はまだ少
すく

ないように思
おも

います。卒業生
そつぎょうせい

とのつき合
あ

いの中
なか

で感
かん

じてきた問題
もんだい

を会場
かいじょう

のみなさんと一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えて 頂
いただ

きました。友
とも

だちに会
あ

ったり、お酒
さけ

を飲
の

む

事
こと

も、卒業生
そつぎょうせい

たちには、１人
り

では解決
かいけつ

できない問題
もんだい

です。と言
い

って、いつまでも、親
おや

や元教員
もときょういん

が

お手
て

伝
つだ

いし続
つづ

けることはできません。卒業生
そつぎょうせい

同士
ど う し

で気楽
き ら く

に楽
たの

しめるような社会
しゃかい

に近
ちか

づけたいと思
おも

っています。 

第
だい

5回
かい

障
しょう

がい者
しゃ

の暮
く

らしセミナー 

「権利
け ん り

擁護
よ う ご

ってなんだろう？」が開催
かいさい

されました 
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東日本
ひ が し に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

の被災地
ひ さ い ち

に行
い

って 

合田
ごうだ

 晃
あきら

 

 

４月
がつ

２日
ふつか

（土
ど

）～４日
よ っ か

（月
げつ

）、民間
みんかん

のボランティアグループ（ボランティアステーション）の

方
かた

に同行
ど う こ う

し、個人
こ じ ん

の立場
た ち ば

で宮城県
み や ぎ け ん

南部
な ん ぶ

の亘理町
わた りち ょ う

に行
い

った。 

亘理町
わた りち ょ う

は、人口
じ ん こ う

３５５８５人
にん

（平成
へいせい

２３年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

現在
げんざい

）の町
まち

で、現地
げ ん ち

にいた４月
がつ

４日
よ っ か

時点
じ て ん

では、２３３人
にん

死亡
し ぼ う

（人口比
じ ん こ う ひ

０．６５％）、約
や く

５０人
にん

行方
ゆ く え

不明
ふ め い

（同
ど う

０．１４％）、約
や く

２０５０

人
にん

避難
ひ な ん

（同
ど う

５．７６％）という状況
じょうきょう

だった。沿岸部
え ん が ん ぶ

は津波
つ な み

によって大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

け､１００

０棟
むね

を越
こ

す住宅
じゅうたく

が全壊
ぜんかい

である。 

参考
さ ん こ う

までに、前述
ぜんじゅつ

の人口比
じ ん こ う ひ

を三鷹市
み た か し

（平成
へいせい

２３年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

の人口
じ ん こ う

１７６４６２人
にん

）に置
お

き換
か

えると、１１４７人
にん

死亡
し ぼ う

、２４７人
にん

行方
ゆ く え

不明
ふ め い

、１０１６４人
にん

避難
ひ な ん

となる。 

被災地
ひ さ い ち

に行
い

ったのは、この状況
じょうきょう

において障
しょう

がいを持
も

った方
かた

が必要
ひつよう

としている支援
し え ん

の中
なか

で、僕
ぼ く

にできることが少
すこ

し

でもあれば、との思
おも

いがあってのこと。亘理町
わた りち ょ う

を選
えら

んだのは、早
はや

くから県外
けんがい

ボランティアの受
う

け入
い

れを表明
ひょうめい

した町
まち

で、

ボランティアステーションの方
かた

が、亘理町
わた りち ょ う

災害
さいがい

ボランティアセンターと連絡
れんら く

を取
と

り合
あ

えたことからである。 

しかし、現地
げ ん ち

に行
い

って公的
こ う て き

機関
き か ん

をまわってみると、震災
しんさい

から３週間
しゅうかん

が経過
け い か

していても、町
まち

役場
や く ば

・社会
しゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

・

ボランティアセンターなど、どこも同
おな

じように「障
しょう

がい者
し ゃ

の状況
じょうきょう

は、把握
は あ く

していない」「ニーズがあがってきていない」

との答
こた

えだった。そこで、町内
ちょうない

の避
ひ

難所
なんじ ょ

６ヶ所
ろ っか しょ

を直接
ちょくせつ

まわって話
はなし

を聞
き

いたが、そこでも「障
しょう

がい者
し ゃ

の」という状況
じょうきょう

把握
は あ く

はしていなかった。また、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

は隣
となり

町
まち

にしかなく、電話
で ん わ

をしてみたが通
つ う

じず・・・。 

被災
ひ さ い

した人
ひと

すべてが「要援護者
よ う え ん ご し ゃ

」と考
かんが

えれば、「障
しょう

がい者
し ゃ

」という枠
わ く

でとらえるような状況
じょうきょう

ではないのかもしれな

い。だが、障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

ベースでの人口比
じ ん こ う ひ

に当
あ

てはめると、身体
しんたい

１０１４人
にん

、知的
ち て き

１５３人
にん

、精神
せいしん

８９７人
にん

の、計
けい

２０６４

人
にん

（人口比
じ ん こ う ひ

５．８％）がいると考
かんが

えられる町
まち

である。それだけの人数
にんずう

がいて、３週間
しゅうかん

たっても情報
じょうほう

がない、まとめられ

ていない、あがってこないままになっているのは、本当
ほんとう

に大変
たいへん

な思
おも

いをしているであろう障
しょう

がい者
し ゃ

にとって、あまり

にも過酷
か こ く

ではないだろうか？それぞれの障
しょう

がい特性
と く せい

に応
お う

じて、個別
こ べ つ

に様々
さまざま

な配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

であろう人々
ひとびと

が、おそらく

大勢
おおぜい

の中
なか

の一人
ひ と り

としてしか扱
あつか

われず、疲
つか

れ果
は

てているのではないだろうか？このような事態
じ た い

の中
なか

で声
こえ

をあげること

は、迷惑
めいわく

をかけるだけだと思
おも

って、ひたすら我慢
が ま ん

しているのではないだろうか？ 

地域
ち い き

によっては、核
か く

となる団体
だんたい

が素早
す ば や

く動
う ご

き、早
はや

くからニーズを吸
す

い上
あ

げていたらしい。また４月
がつ

に入
はい

ってから、

Ｊ Ｄ Ｆ
じぇいでぃーえふ

（日本
に ほ ん

障害
しょうがい

フォーラム）みやぎ支援
し え ん

センターなどが、きめ細
こま

かく各地
か く ち

をまわり、聞
き

き取
と

り調査
ち ょ う さ

をおこなってい

る。そういったことで、初
はじ

めて具体的
ぐ た い て き

な声
こえ

が聞
き

こえてきて、情報
じょうほう

として集約
しゅうやく

され、支援
し え ん

に結
むす

びつき始
はじ

めている。 

このような状況
じょうきょう

で頼
たよ

れるのは、公的
こ う て き

機関
き か ん

ではなく、「いきた」ネットワークではないだろうか（もちろん公的
こ う て き

機関
き か ん

に

は、もっと意識
い し き

を高
たか

めてもらう必要
ひつよう

があるが）。 

三鷹市
み た か し

には、「障
しょう

がい者
し ゃ

福祉
ふ く し

懇談会
こんだんかい

」「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

」「居宅
き ょ た く

介護
か い ご

・移動
い ど う

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

連絡会
れんらくかい

」など、

障
しょう

がいに関
かか

わるネットワークが多
おお

く存在
そんざい

する。また、三鷹市
み た か し

が主体
しゅたい

となって警察
けいさつ

や消防
しょうぼう

と連携
れんけい

し、災害
さいがい

時
じ

の

要援護者
よ う え ん ご し ゃ

リストを作成
さ く せい

する動
う ご

きもある。 

ただし、リストがあり、ネットワークがあるということで安心
あんしん

していては、非常時
ひ じ ょ う じ

にはおそらく機能
き の う

しないであろう。

そういったものを本当
ほんとう

にいかすために、最後
さ い ご

に必要
ひつよう

なのは、最後
さ い ご

に頼
たよ

れるのは、「つながる心
こころ

」だと今回
こんかい

強
つよ

く感
かん

じた。

普段
ふ だ ん

から、地域
ち い き

で「心
こころ

」がつながることを意識
い し き

した支援
し え ん

をおこなっていきたい。 
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ぽっぷ利用者
り よ う し ゃ

  I さんの場合
ば あ い

 

 

今回
こ ん か い

の地震
じ し ん

発生
は っ せ い

時
じ

、皆
み な

さん、どこにいてどんな状況
じょうきょう

でしたか？ 

そしてそのあとどんなふうに感
かん

じ、日
ひ

々
び

過
す

ごされているのでしょうか？ 

ぽっぷ利用者
り よ う し ゃ

さんに話
はなし

を聞
き

いてみました。 

 

地震
じ し ん

のときは、家族
か ぞ く

三人
さ ん に ん

でアパートにいました。２階
か い

ですごい揺
ゆ

れました。そして長
な が

かった。本当
ほ ん と う

に怖
こ わ

かった。そのときの記憶
き お く

を忘
わ す

れるくらいに。でも家族
か ぞ く

がいたから心強
こころつよ

かった。 

建物
た て も の

が潰
つ ぶ

れると思
お も

って、玄関
げ ん か ん

のドアを開
あ

けました。揺
ゆ

れてる間
あいだ

はずっと家
い え

の中
な か

にいて、おさま

ってきたら外
そ と

に出
で

て近所
き ん じ ょ

同士
ど う し

で「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？」と安否
あ ん ぴ

確認
か く に ん

しあったり。 

そのあと、余震
よ し ん

が何回
な ん か い

もあって気持
き も

ち悪
わ る

くなったり、テレビをつけたら逃
に

げてる人
ひと

、高台
た か だ い

に登
の ぼ

っ

ている人
ひ と

、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

だろうってかまえてた人
ひ と

が流
な が

された映像
え い ぞ う

を見
み

て、ショックだった。 

テレビを見
み

ると気持
き も

ちが悪
わ る

くなったり、余震
よ し ん

で地震
じ し ん

酔
よ

いみたいな症 状
しょうじょう

かでて具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなった

りして、横
よ こ

になることが度々
た び た び

あった。 

 なんでこんなことが起
お

こったんだろう？ 原発
げ ん ぱ つ

はどうなっちゃうんだろう？ 自分
じ ぶ ん

には何
な に

もで

きないじゃないかと、自分
じ ぶ ん

のことを責
せ

めちゃったり。 

 でも、何日
な ん に ち

かたって被災地
ひ さ い ち

の人
ひ と

たちを見
み

て、前向
ま え む

きな気持
き も

ちになれた。私
わたし

もやってみようと自分
じ ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

の中
な か

でできることを考
かんが

えて、家事
か じ

をがんばってやったり、近所
き ん じ ょ

を歩
あ る

いてみたり。苦
く る

しいの

は一人
ひ と り

じゃないことがわかった。 

地震
じ し ん

が起
お

きてから、ずいぶん自分
じ ぶ ん

の意識
い し き

が変
か

わりました。小
ち い

さなことに感謝
か ん し ゃ

したり、電気
で ん き

がつい

たりすることなど、今
い ま

まで当
あ

たり前
ま え

のことを当
あ

たり前
ま え

と思
お も

わなくなった。ホウレンソウがだめにな

ってスーパーに入
は い

ってこなくなったら、ああ、みんなどこかでつながってるんだなってこと、強
つ よ

く

感
か ん

じました。 

被災者
ひ さ い し ゃ

がインタヒューで「私
わたし

たちは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですから他
ほ か

の人
ひ と

を助
た す

けてください」とか「命
いのち

だけで

も助
た す

かってよかった」みたいなことをおっしゃっていて、すごいなーと思
お も

って。 

今回
こ ん か い

の地震
じ し ん

はとても怖
こ わ

かったけど、でも私
わたし

自身
じ し ん

はそのことでいろんなことを学
ま な

び、生活
せ い か つ

してい

ます。 

 

 

地震
じ し ん

のとき、どうしてた？ 
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緊 急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

・計画
けいかく

停電
ていでん

時
じ

、はばたけさんの場合
ば あ い

 

 

地震
じ し ん

、計画
けいかく

停電
ていでん

等
など

、緊 急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

につ

いてはそれぞれの施設
し せ つ

や各
かく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

など

で、対応
たいおう

を 考
かんが

え、マニュアル等
など

考
かんが

えて

いるかと思
おも

いますが、すべての 障
しょう

がい

当事者
と う じ し ゃ

にむけてわかりやすいものを作
つく

ろ

うとすると……、これがなかなか 難
むずか

しい。 

ぽっぷ、インみたかでもわかりやすい

対応
たいおう

マニュアルを作
つく

ろうと思
おも

っているの

ですが、苦慮
く り ょ

しているところです。そん

な折
おり

、利用者
り よ う し ゃ

さんのところで通所
つうしょ

施設
し せ つ

・

はばたけさんが利用者
り よ う し ゃ

さん向
む

けに配
くば

られ

た、計画
けいかく

停電
ていでん

の際
さい

の緊 急
きんきゅう

マニュアルを見
み

つけました! 

 これがとってもわかりやすくて、 

欲
ほ

しい 情
じょう

報
ほう

が的確
てきかく

に入
はい

っています。とっ

さのときに、これをみればいいと思
おも

うの

で、壁
かべ

に貼
は

ってあるだけでも安心
あんしん

します。

はばたけさんのように「うちではこうい

うものを作
つく

ってます!」というものがあり

ましたら、ぜひぽっぷまで情 報
じょうほう

をお寄
よ

せ

ください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚障
しかくしょう

がい者へのパソコンボランティア活動
かつどう

に興味
きょうみ

のあるかたを対象
たいしょう

とした講習会
こうしゅうかい

です。画面
が め ん

読
よ

み上
あ

げソフトとキーボードのみを用
もち

いたパソコン利用
り よ う

方法
ほうほう

等
など

をお教
おし

えします。ご応募
お う ぼ

お待
ま

ちしています。 

◆日時
に ち じ

◆ 

平成
へいせい

23年
ねん

6月
がつ

4日
か

、11日
にち

、18日
にち

、7月
がつ

2日
にち

 いずれも土曜日
ど よ う び

（全
ぜん

4回
かい

） 

午後
ご ご

1時
じ

00分
ふん

から 4時
じ

00分
ふん

まで 

◆会場
かいじょう

◆ 

三鷹市
み た か し

下連雀
しもれんじゃく

地区
ち く

公
こう

会堂
かいどう

（三
み

鷹
たか

市
し

下連雀
しもれんじゃく

四丁目
よんちょうめ

15番
ばん

18号
ごう

 下連雀
しもれんじゃく

複合
ふくごう

施設
し せ つ

3F） 

◆定員
ていいん

◆ 

5人
にん

 

◆申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ先
さき

◆ 

障
しょう

がい者
しゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたか（電話
で ん わ

0422-71-0902 担当
たんとう

：宮城
み や ぎ

、篠崎
しのざき

） 
 

視覚障
しかくしょう

がい者
しゃ

パソコンボランティア養成
ようせい

講座
こ う ざ

 



6 

 
＜水

みず

を使
つか

わないカレー＞ 

わが家
や

では、水
みず

の変
か

わりに、野菜
や さ い

ジュース+緑 茶
りょくちゃ

+豆 乳
とうにゅう

を使用
し よ う

してみ

ました。…まずは自分
じ ぶ ん

で試
ため

さないと、利用者
り よ う し ゃ

さんにすすめられません

から…。 

野菜
や さ い

ジュースは加熱
か ね つ

すると酸味
さ ん み

がでることがわかりました。酸味
さ ん み

が気
き

になる場合
ば あ い

、分 量
ぶんりょう

に気
き

をつけたほうがよいでしょう… 

他
ほか

には、チーズを入
い

れてコクを足
た

しました。 

野菜
や さ い

と肉
にく

は小
ちい

さめにきり、事前
じ ぜ ん

にいためました。 

その際
さい

、鶏肉
とりにく

の皮
かわ

の 油
あぶら

を利用
り よ う

し、エコを 心
こころ

がけてみました。 

 

＜大豆
だ い ず

と昆布
こ ん ぶ

の玄米
げ ん ま い

茶
ち ゃ

ごはん＞  

真空
しんくう

パックになっている市販
し は ん

の「大豆
だ い ず

と昆布
こ ん ぶ

の甘露
か ん ろ

煮
に

」に顆粒
かりゅう

だしをいれます。 

…甘露
か ん ろ

煮
に

だけでは味
あじ

が薄
うす

いからです…より濃
こ

いめがお好
す

きな

方
かた

はメンツユや醤油
しょうゆ

をいれても良
よ

いかもしれません。  

そして水
みず

のかわりに玄米
げんまい

茶
ちゃ

で炊
た

いて出来上
で き あ

がり。 炊
た

いている

時
とき

に、玄米
げんまい

茶
ちゃ

の香
かお

りがしましたが、味
あじ

は玄米
げんまい

茶
ちゃ

の味
あじ

ではありませんでした。 

同様
どうよう

に、市販
し は ん

のきんぴらごぼうを使
つか

えば、きんぴらごはんにもなりますし、いろいろアレンジが可
か

能
のう

だと思います。玄米
げんまい

茶
ちゃ

のかわりに、緑 茶
りょくちゃ

でも、ほうじ茶
ちゃ

でも、麦茶
むぎちゃ

でもよいと思います。 

 ＜カレイの煮付
に つ

け＞  

旦那
だ ん な

のコーラ（無
む

駄
だ

遣
づか

い）を勝手
か っ て

に拝 借
はいしゃく

しました。コーラ＋醤油
しょうゆ

＋調理
ちょうり

酒
しゅ

を煮詰
に つ

め、そこに生姜
しょうが

と

葱
ねぎ

の青
あお

いところを入
い

れました（葱
ねぎ

の青
あお

いところをいれると臭
くさ

み消
け

しになります。） そこに、隠
かく

し包
ぼう

丁
ちょう

を入
い

れたカレイを入
い

れ、煮詰
に つ

めたらできあがりです。 コーラは煮詰
に つ

めれば炭酸
たんさん

が抜
ぬ

けますから、

違和感
い わ か ん

はあまり感
かん

じませんでした。 

村田
む ら た

瞳
ひとみ

ヘルパーさんより提案
ていあん

! 

エコにも、緊
きん

急
きゅう

時
じ

にもお試
ため

しあれ! 

＜水
み ず

を使
つ か

わない料理
り ょ う り

＞レシピ 
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シリーズ「父
ち ち

の病気
び ょ う き

がつなげた家族
か ぞ く

の絆
きずな

」 

 

宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 
前回
ぜんかい

、父
ちち

が痩せ
や  

、それを母
はは

が笑
わら

い飛
と

ばした、というエピソードを書
か

いたことは、記憶
き お く

にあるかと

思
おも

う。 

あれは、悪い
わ る  

冗談
じょうだん

では終わらなかった
お

。 

両親
りょうしん

の定例
ていれい

襲撃
しゅうげき

を終えた
お

昨年
さくねん

の Ｇ Ｗ
ごーるでんうぃーく

のあと。 

「はぁ～、今回
こんかい

も激
はげ

しかったなぁ。。。」 

一息つき
ひといき  

、私
わたし

は日常
にちじょう

に戻
もど

っていた。そんなある日
ひ

、日中
にっちゅう

の仕事
し ご と

を終
お

え、夜
よる

の会議
か い ぎ

に備え
そ な え

、自宅
じ た く

でいったん横
よこ

になり、体力
たいりょく

を温存
おんぞん

していた。 

「さぁ、行
い

くか」 

起
お

き上
あ

がろうとした、その時
とき

だった。電話
で ん わ

が鳴
な

っ た。 

「また事務所
じ む し ょ

でトラブルか」 

電話
で ん わ

の声
こえ

の主
ぬし

は、母
はは

だった。 

「なに？」（この 忙
いそが

しいときに・・・） 

正直
しょうじき

、思
おも

った。 

「パパが人間
にんげん

ドックに引
ひ

っかかった。来週
らいしゅう

検査
け ん さ

入院
にゅういん

する」  

明
あか

るく振
ふ

る舞
ま

おうとする母
はは

の声
こえ

に、切羽詰
せ っ ぱ つ

まっている様子
よ う す

がうかがえた。ただ事
ごと

ではなかった。 

母
はは

が電話
で ん わ

を父
ちち

に代
か

わった。 

「大丈夫
だいじょうぶ

だから、ちょっと検査
け ん さ

してくるだけだから、永久子
と わ こ

は心配
しんぱい

しないでいいからね」 

と言う
い  

父
ちち

の声
こえ

はかなり弱々
よわよわ

しかった。 

父
ちち

は、誰
だれ

にも隠
かく

していた。ずっと体調
たいちょう

不良
ふりょう

が続
つづ

いていたことを。母
はは

には「メタボ予防
よ ぼ う

のための

ダイエットだ」と嘘
うそ

をついて。 

父
ちち

は悪性
あくせい

リンパ腫
しゅ

と胃腸
いちょう

の癌
がん

を患って
わずら   

いた。それらは全身
ぜんしん

に広がり
ひろ   

、父
ちち

の体
からだ

を日
ひ

に日
ひ

にむしば

んでいった。 

私
わたし

は、典型的
てんけいてき

なファザコンだった。母
はは

は、私
わたし

に対して
たい

厳しかった
きび

し、外
そと

で厳しい
きび

状況
じょうきょう

に遭って
あ

も、決して
けっ

抱え込
かか  こ

むようなことはしなかった。 

それに対して
たい

、父
ちち

はいつも優しかった
やさ

。優しい
やさ

という言葉
ことば

は、きっと適切
てきせつ

ではない。とにかく、

甘
あま

かった。母
はは

の見て
み  

いないところでは、父
ちち

は私
わたし

を甘
あま

やかせた。 

詰め
つ

の甘い
あま

父
ちち

は、時々
ときどき

それを母
はは

に見
み

つかり、しばしば夫婦
ふうふ

喧嘩
げんか

が勃発
ぼっぱつ

し、いつも父
ちち

が負
ま

けていた。 

「あんたがそうやって、何
なん

でもやっちゃうから、永久子
と わ こ

が何
なに

も出来
で き

なくなる！」 

それが父
ちち

に対する
たい

、母
はは

の口癖
くちぐせ

だった。その父
ちち

が・・・ 

私
わたし

にとって、また私たち
わたし

家族
かぞく

にとって、絶望的
ぜつぼうてき

な日々
ひび

が始
はじ

まった。………………………つづく。 



8 

「こだまでしょうか」「いいえ、誰
だれ

でも」の A C
えーしー

のコマーシャルですっかりおなじみとなった童謡
どうよう

詩人
し じ ん

 金子
か ね こ

みすず。「みんなちがって みんないい」のフレーズが有名
ゆうめい

な「私
わたし

と小鳥
こ と り

と鈴
すず

と」な

どは小学校
しょうがっこう

の教科書
きょうかしょ

にも掲載
けいさい

されているから C M
しーえむ

以前
い ぜ ん

より知
し

っている人
ひと

は多
おお

いだろう。彼女
かのじょ

の

詩
し

は「ちよっと待
ま

って、こういう見方
み か た

もあるよ」「私
わたし

たちはこれでいいと思
おも

っているけど本当
ほんとう

に

そうなの？」と読
よ

み手
て

に問
と

いかけてくるようだ。有名
ゆうめい

な「大漁
たいりょう

」という詩
し

『朝
あさ

焼
や

け小焼
こ や け

だ 大
たい

漁
りょう

だ 大羽
お お ば

鰮
いわし

の大 漁
たいりょう

だ。浜
はま

は祭
まつ

りのようだけど 海
うみ

のなかでは何
なん

万
まん

の 鰮
いわし

のとむらいするだろ

う』それが魚
さかな

の立場
た ち ば

であれば、どんなに残酷
ざんこく

なことであるか、みすずの視点
し て ん

にハッとさせられ

る。みすずのモノのとらえ方
かた

は、障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

の支援
し え ん

に必要
ひつよう

な視点
し て ん

じゃないかなって思
おも

ったり

もする。記事
き じ

にもあった暮
く

らしセミナーのテーマ「権利
け ん り

擁護
よ う ご

」じゃないけど、当事者
とうじしゃ

の立場
た ち ば

にな

って考
かんが

えることは大事
だ い じ

なこと。自分
じ ぶ ん

ではそのつもりでもそうじゃなかったりすることもあるの

ではないか？ ときどき、金子
か ね こ

みすずの詩
し

を読
よ

んで自分
じ ぶ ん

をふりかえることも大切
たいせつ

かな。 

 

パソコンカフェ 

毎月
まいつき

第二
だ い に

水曜
すいよう

(PM4:00)・第四
だいよん

月曜日
げ つ よ う び

(PM1:30)に視覚
し か く

に障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

を

中心
ちゅうしん

にパソコンが学
まな

べるカフェを開
ひら

いて

います。ボランティアさんたちが、気軽
き が る

に

教
おし

えてくれます。 

今後
こ ん ご

、視覚
し か く

障害
しょうがい

以外
い が い

にも対応
たいおう

していくた

め、皆様
みなさま

からのご要望
ようぼう

がありましたら、

ご意見
いけん

お寄せ
よ

下さい
くだ

。 

★ぽっぷ担当
たんとう

：宮城
み や ぎ

・篠崎
しのざき

 

0422-71－0901 

7月
がつ

のランチタイム 

みんなで作
つく

ってみんなで食
た

べる! 

楽
たの

しい食事会
しょくじかい

です! 

 日時
に ち じ

 7/9 (土
ど

) 11:00-13:30 

 場所
ば し ょ

 お問
と

い合
あ

わせください。 

 予
よ

約
やく

をお願
ねが

いします 

 申し込み ぽっぷ 宮城
み や ぎ

・篠崎
しのざき

 

 (0422-71-0901) 

 

5月
がつ

・6月
がつ

のフリースペースは 

みんなでいっしょにゲームで遊
あそ

んだあと、お

菓子
か し

を食
た

べます。 

いろんな方
かた

の参加
さんか

をお待
ま

ちしています! 

5/28（土
ど

）・6/25（土
ど

） 

 場所
ば し ょ

 下連雀
しもれんじゃく

地区
ち く

公
こう

会堂
かいどう

 (予定
よ て い

) 

 時間
じ か ん

 １３：３０～１５：３０ 

 会費
か い ひ

 ３００円
えん

 

 問
と

い合
あ

わせ/ぽっぷ  

 南雲
な ぐ も

・歌
うた

原
はら

(0422-71-0901) 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

お茶会
ちゃかい

のお知
し

らせ 

 

毎月
まいつき

1回
かい

、ぽっぷ・かけはしの利用者
り よ う し ゃ

さんと 

みんなで楽
たの

しくお茶をします。 

開催
かいさい

日
び

    5/21(土
ど

)  PM1:00-2:30 

場所
ば し ょ

  ぽっぷ・かけはし 

会費
か い ひ

  ひとり 100円
えん

前後
ぜ ん ご

 

申
もう

し込
こ

み・問
とい

合
あわ

せ ぽっぷ 0422-71-0901   

             (担当
たんとう

 宮城
み や ぎ

・金子
か ね こ

)      

ぽっぷくんのはな唄
う た

 

 


